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@ Cada 5 de junio se celebra el Dia Mundial del Medio Ambiente, como un recordatorio de que éste es fundamental para nuestra sobrevivencia y por
ello todos debemos cuidarlo, ya que como lo menciona la Organizacion de las Naciones Unidas, “no podemos retroceder en el tiempo, pero si

“Yakult | Ppodemos hacer crecer los bosques, revitalizar las fuentes de agua y restaurar los suelos. Somos la generacion que puede hacer la paz con la tierra”.

Atentamente / Comité Editorial
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Importancia del medio ambiente

Seguramente, la mayoria hemos escuchado acerca de los graves problemas que ) (:Qllé beneficios obtenemos del medio ambiente?
afectan al medio ambiente, como la contaminacion y el cambio climatico. Pero,

¢qué es en realidad y por qué es tan importante? Ademas de participar en el ciclo del agua, otros de los servicios que
obtenemos del medio ambiente son:

® Constituyen una fuente de alimentos
® Contribuyen a mejorar la calidad del aire
® Ayudan a regular el clima

® Frenan la erosion de los suelos

® Son fuente de materias primas

® Reducen la contaminacion

® Constituyen un lugar para la recreacion

De acuerdo a la Ley General del Equilibrio Ecologico y la Proteccion al ® Representan el hogar de millones de especies
Ambiente, el medio ambiente se define como “El conjunto de elementos
naturales, artificiales o inducidos por el hombre, que hacen posible la
existencia y el desarrollo de los seres humanos y demas organismos vivos
que interactiian en un tiempo y espacio determinados”.

® Un equilibrio fundamental, pero fragil

Dicho de modo sencillo, el medio ambiente es todo aquello que nos rodea,
natural o artificial. Asimismo, todos los elementos, vivos o no, interactiian
entre si. Por ejemplo, las abejas necesitan a las flores para obtener su
alimento y a su vez, las plantas requieren a dichos insectos para
multiplicarse por medio de la polinizacion.

Por otra parte, el agua, un elemento abiotico del medio ambiente, es vital
para la sobrevivencia de las abejas y las plantas, mientras que al mismo
tiempo los bosques tienen una participacion fundamental en el ciclo del

agua. Segln la Comision Nacional Forestal, en el sitio del Gobierno de Pese a su importancia, hoy mas que nunca el medio ambiente se encuentra
México, los arboles ayudan a mantener una mejor calidad del agua, amenazado por miltiples problemas ocasionados por el hombre. Tres de los mas
influyen en la cantidad disponible y contribuyen a la reduccion de riesgos importantes, seialados por la Organizacion de las Naciones Unidas, son el
relacionados con el clima, como desprendimientos de tierra, calentamiento global y el cambio climatico, la deforestacion y la sobreexplotacion de
inundaciones y sequias. Sin embargo, con frecuencia las construcciones los recursos. A esta lista se pueden sumar la contaminacion, la pérdida de la
hechas por el hombre interfieren con dicho proceso. biodiversidad, el consumismo, la generacion de residuos, etc.
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El cambio climatico
El mundo se esta calentando a una velocidad alarmante, pero las olas de ® ¢Por qué se produce este fenomeno?

calor por las que estamos atravesando no son la tunica consecuencia de dicho
Por lo general, el cambio climatico se define como “la variacion del clima,

fenomeno.
provocada de manera natural o por la actividad humana, que persiste por largos
periodos de tiempo, generalmente décadas o mas”.
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Pese a que puede tener un origen natural, existe suficiente evidencia cientifica de
que el humano es el responsable. Segin las Naciones Unidas, en su micrositio
“Accion por el clima”, ha sido provocado en mayor medida por la quema de
combustibles fosiles, como el carbén, el petroleo y el gas (2019).

Estos generan grandes emisiones de gases de efecto invernadero, como el dioxido
de carbono o el metano, los cuales actian como una “manta” que envuelve a la
Tierra, atrapando el calor del sol y elevando las temperaturas.

Estos pueden proceder del uso de la gasolina para conducir un coche o del carbon
para dotar de energia a un edificio. Asimismo, la deforestacion también puede
liberar dioxido de carbono, mientras que la agricultura es una fuente importante de

emisiones de metano.

® ;Se puede evitar?

El cambio climatico representa un enorme reto a nivel global que solo puede ser

enfrentado con el esfuerzo conjunto de todos los paises, a través de la mitigacion de
los gases de efecto invernadero, principalmente mediante el cambio de uso de
combustibles fosiles a energias mas limpias, como la solar o la edlica (viento).

De acuerdo al Sistema Nacional de Cambio Climatico, a través de su
sitio web, en diferentes partes del mundo se estan experimentando los
efectos de la variacion del clima, causada por las actividades humanas,
por ejemplo:

@ Incremento en el nimero e intensidad de los huracanes, asi como
de las sequias intensas y prolongadas.

@® Aumento del nivel del mar.
@® Derretimiento de los glaciares y la pérdida del hielo marino.

@® Ondas calidas mas frecuentes y pronunciadas.

@ Disminucion en la disponibilidad de agua, asi como en la
productividad agricola.

@ Pérdida de la biodiversidad.

@® Mayor propension a los incendios forestales.
Aunque por lo general las medidas de mitigacion son implementadas por los gobiernos y

@Alteraqon de los vectores causantes de enfermedades las industrias, todos tenemos la responsabilidad de actuar, porque incluso con pequeiias
infecciosas. acciones, todos somos parte de la solucion.
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El cambio climatico es una realidad con la que debemos
aprender a convivir, pero todavia estamos a tiempo de
reducir sus efectos. ;Qué podemos hacer? El primer paso es
reconocer el problema y el segundo es adoptar acciones
sencillas, pero que, realizadas por millones de personas en
todo el mundo, pueden marcar la diferencia.

N
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® Mantenga limpio el medio ambiente

La disposicion inadecuada de los residuos puede provocar la contaminacion de suelos, agua y aire.
Ademas, su acumulacion en vertederos genera también GEI, como el metano.

® Haga que su dinero valga la pena

Todo aquello que compramos afecta al planeta, pero siempre es posible elegir productos de
empresas que estén comprometidas con el uso responsable de los recursos y la reduccion de sus
emisiones de GEIl y residuos.

‘ ® Prefiera andar a pie o en bicicleta

Para nadie es un secreto que las calles de las grandes ciudades estan saturadas por automaviles,
los cuales la gran mayoria utilizan gasolina. Por ello, es preferible caminar o andar en bicicleta
cada vez que sea posible y para distancias mas largas puede compartir su vehiculo o viajar en
autobds.

[l

A continuacion, presentamos algunas de las acciones recomendadas
por la Organizacion de las Naciones Unidas, en su micrositio “Actia
ahora” (2019).

® Ahorre energia

;Sabia que la mayor parte de la electricidad que empleamos en casa,
es generada por la quema de carbon, petroleo y gas?

® Reduzca, reutilice y recicle

En 2019, los plasticos generaron 1,800 millones de toneladas de
emisiones de gases de efecto invernadero (GEIl), sin embargo, menos del
10% se recicla y una vez desechado puede tardar cientos de anos en
degradarse.

® Coma mas vegetales y tire menos comida

En Yakult, reconocemos que el cambio climatico es un tema critico que requiere de una

La produccion de frutas, verduras, cereales y hortalizas, genera menos
emisiones de GEl, ademas requiere menos energia y agua que los
productos de origen animal. Por otra parte, cada vez que tira la comida,
también desperdicia los recursos que se usaron para producirla.

atencion urgente. En el afo 2021, nuestra casa matriz en Japon cre6 la “Vision Ambiental
de Grupo Yakult”, con el objetivo de reducir nuestro impacto negativo en el medio
ambiente en todas las agencias del mundo, a través de medidas especificas para
disminuir los GEI generados en la produccion, asi como el consumo de agua.
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Ganaderia y cambio climatico

La carne es uno de los alimentos mas ricos nutrimentalmente y en sabor. Ofrece proteinas, ® Acciones para reducir las emisiones

vitamina B12, hierro y zinc. Sin embargo, debido a la sobreproduccion, el sector ganadero es

considerado como una de las industrias que mas afectan el cambio climatico. ® Mejoras de productividad. Mejorar las practicas de cria y la

o . ) . B ) alimentacion, extender la vida reproductiva del animal,

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, en reducir las enfermedades y animales improductivos, asi como

su “Modelo de Evaluacion Ambiental de la Ganaderia Mundial 2010", tiene como objetivo recursos genéticos, animales y crianza.

cuantificar la produccion ganadera y el uso de recursos naturales, asi como identificar los

impactos ambientales de la ganaderia en busca de un sector mas sostenible. A nivel mundial, ® Captura de carbono en el suelo. Mejorar las técnicas de

el sector de América del Norte es la cuarta region con mas produccion ganadera. En primer pastoreo de los animales.

lugar, se encuentra Asia Oriental y Sureste Asiatico, seguido por América Latina y el Caribe,

Europa Occidental como tercero. ® Mejor integracion en la bioeconomia circular. Minimizando las
) . L . fugas de energia y materiales del sistema, recirculandolos en

El ganado vacuno esta relacionado con mayor implicacion en emisiones, superando a otros la produccion.

como el cerdo, pollos, pequenos rumiantes y aves de corral.

Esta misma organizacion explica que este sector aporta dicho factor de emisiones, catalogando
cuatro fuentes. Estos son:

® Fermentacion entérica. Cuando los animales consumen su alimento, en sus estomagos se lleva a
cabo una fermentacion, a mayor cantidad de fibra mayores emisiones.

® Almacenamiento y tratamiento del estiércol. Los desechos de los animales son utilizados como
abonos. Sin embargo, en el proceso de su descomposicion se generan emisiones de metano y oxido
nitroso, mas cuando es almacenado en estanques o lagunas.

® Produccion de piensos. Las emisiones de dioxido de carbono provienen de la expansion de

pastizales y tierras de cultivo, la fabricacion de fertilizantes y pesticidas, asi como de su procesado Para contribuir al mejoramiento del medio ambiente
y transporte. podemos consumir porciones mas pequefias de carne, asi
) .. . . . » como incluir opciones vegetales, con la finalidad de no
® Consumo de energia. La utilizada en el proceso tiene un impacto, debido a la produccion de aumentar la demanda de su produccion.

fertilizantes, maquinaria, ventilacion, iluminacion, climatizacion, empaquetado, etc.

Galletoso de |Im6n Yy SOf(ll LT porciones)
Bl RECETAS

100 g Leche condensada m Licte hasta lograr una mezcla homogénea de la leche condensada y
1 Lata de leche evaporada (530 ml) evaporada, junto con el Soful LT, el edulcorante y el jugo de los
4 Piezas de Sofil LT de sabor manzana limones.
/2 Taza de edulcorante (sucralosa) = Disponga en el fondo y las paredes de un refractario cuadrado, una
1/4  Taza de jugo de limones frescos capa de galletas, luego vacie parte de la mezcla preparada
1 Paquete de galletas Marias anteriormente hasta que se cubra. Repita la operacion hasta
terminar con el relleno y las galletas.
Consejo del chef: Puede sustituir las = Al terminar, tape el molde y refrigere durante por lo menos ocho
galletas por rebanadas de panqué. horas.

1 Sj lo desea, puede decorar con gajos de limon y manzana.
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Cambio climatico y enfermedad

La interaccion entre el medio ambiente y la
salud puiblica es vital y tiene un impacto
directo en nuestra calidad de vida. En un
sentido amplio, un medio ambiente sano no
solo beneficia nuestro bienestar fisico, sino
también el mental y social.

Ademas, la deforestacion y la degradacion de tierras han fomentado la proliferacion de enfermedades transmitidas
por vectores, como el dengue y el Zika, que se transmiten por mosquitos que prosperan en aguas estancadas que a
menudo se encuentran en areas donde la vegetacion ha sido eliminada. La situacion se agrava con el cambio

climatico, que intensifica los fenomenos meteorologicos extremos como huracanes y sequias, afectando la
disponibilidad y calidad del agua y, por ende, la salud pablica.

Los eventos de lluvia intensa y las inundaciones pueden contaminar los suministros de aguay
propagar enfermedades como la hepatitis Ay la fiebre tifoidea. Por otro lado,
las sequias prolongadas comprometen la agricultura, llevando a la
malnutricion y a un aumento en la prevalencia de enfermedades
relacionadas con la falta de alimentos nutritivos.

Es fundamental que las politicas publicas se orienten
hacia la mejora del medio ambiente para
salvaguardar la salud de la poblacion. Acciones
como reducir la contaminacion, gestionar
adecuadamente los desechos y usar los recursos

de manera sostenible son cruciales.

Ademas, la educacion y la sensibilizacion de la

comunidad son esenciales, pues los cambios
Esto se refleja en los datos y estudios de en el comportamiento individual pueden

organizaciones como la Organizacion Mundial de la tener un efecto profundo y positivo en la
Salud (OMS), que resaltan como la degradacion salud ambiental a nivel mundial. En
ambiental puede acelerar o exacerbarse la definitiva, la relacion entre nuestra salud y
transmision de diversas enfermedades. el medio ambiente es directa y poderosa.

La OMS estima que cada ano se producen
aproximadamente 12.6 millones de muertes a nivel
mundial debido a la insalubridad ambiental. Esto
equivale a cerca del 23% de la totalidad de las muertes
globales, muchas de las cuales son atribuibles a
factores ambientales modificables.

Al adoptar practicas mas ecologicas y
sostenibles, no solo mejoramos nuestra
salud de manera inmediata, sino que
también contribuimos a la preservacion
de nuestros ecosistemas para las
futuras generaciones, asegurando un
planeta mas saludable para todos.

y -
Por ejemplo, la contaminacion del aire, tanto exterior
como interior, ha sido vinculada con enfermedades Dr. Carlos Miguel Reynoso Arvizu.
respiratorias y cardiovasculares que causan millones de Profesor Salud Piiblica.

muertes prematuras. Ademas, la exposicion a sustancias Universidad del Valle de Atemajac.
quimicas toxicas, como el plomo en el agua, puede llevar

a trastornos neurologicos cronicos y otros problemas de

salud graves. U N IVA

La Universidad Catolica /
En el contexto de México, los problemas ambientales
tienen una relacion directa con la salud piblica. Segin
datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia,
problemas como la contaminacion del aire en ciudades
grandes como la Ciudad de México, han sido asociados con

un aumento en casos de asma y otras enfermedades
respiratorias.
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Fenomenos de El Nino y La Nina

La Oscilacion del Sur es como una moneda que tiene dos caras: El Nifio y
La Nina. Estos fenomenos son parte de un ciclo natural y complejo de
nuestro planeta, que impactan no solo en el clima del Océano Pacifico,
sino también en las condiciones meteorologicas globales.

® ;Qué son exactamente y como afectan al

mundo que habitamos?

EL Nifo, cuyo nombre completo es EL Nifo Oscilacion del Sur (ENOS),
es una etapa caracterizada por el calentamiento de las aguas
superficiales del Océano Pacifico en su zona tropical oriental. Esto
genera una serie de efectos en cascada en la atmosfera,
desencadenando variaciones climaticas en distintas regiones del
mundo.

Durante El Nifo, los vientos alisios que normalmente soplan de
este a oeste sobre el Ecuador, se debilitan o incluso cambian de
direccion. Esto provoca un desplazamiento del agua calida hacia la
costa sudamericana, aumentando la evaporacion y generando
fuertes lluvias en algunos lugares, mientras que en otros se
experimentan sequias.

La Nina es la contraparte de EL Nifio. Se presenta cuando las aguas
superficiales en el Ecuador oriental se enfrian, lo que refuerza los
vientos alisios y promueve la surgencia de aguas frias y ricas en
nutrientes desde las profundidades del océano. Este proceso
tiene efectos opuestos a los de El Nifno, provocando condiciones
mas secas en algunos lugares y temperaturas mas frias en otros.

® Preparandonos para el futuro

A medida que nos adentramos en un mundo donde el cambio climatico es una realidad
cada vez mas evidente, entender y anticipar los fenomenos como El Nifio y La Nifa se

@ Impacto en el mundo

Los efectos de El Nifio y La Nina son variados y pueden ser significativos, desde un
aumento en las temperaturas globales, hasta sequias, incendios forestales, deshielo
de los casquetes polares y dano a los corales. Estos fenomenos tienen ramificaciones
en multiples aspectos de nuestro entorno.

En el caso de México, El Nifio se espera que traiga consigo menos precipitaciones en el
centro y sur del pais, lo que podria resultar en sequias, mientras que en el noroeste y
noreste se anticipa un aumento en las lluvias. Ademas, se prevé un invierno mas frio
con posibles nevadas en las sierras.

vuelve crucial. Las autoridades y la sociedad debemos estar preparados para enfrentar
los desafios que estos eventos pueden presentar, desde la gestion del agua hasta la
prevencion de incendios forestales y la adaptacion a cambios en el suministro de
alimentos.

En resumen, EL Nifio y La Nifia son partes fundamentales de la compleja dinamica climatica de
nuestro planeta. A medida que continuamos observando y aprendiendo de estos fenomenos,
podemos trabajar hacia un futuro mas resiliente y sostenible para todos.

Secretaria de Medio Ambiente y Desarrollo Territorial.
Direccion de Educacion y Cultura para la Sustentabilidad.

$:

Medio Ambiente y
Desarrollo Territorial
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Importancia de la biodiversidad

La importancia de la biodiversidad es un tesoro por conservar. Conservar la biodiversidad no solo es una cuestion economica, sino también
ética, ecologica, estética, espiritual y cientifica. La pérdida de especies no solo
La biodiversidad, es un término que abarca la extraordinaria variedad de vida reduce nuestra capacidad para obtener recursos, sino que también afecta
en nuestro planeta, es mucho mas que una mera coleccion de especies. Se nuestro bienestar emocional y espiritual, asi como nuestro entendimiento del
trata de un delicado equilibrio entre animales, plantas, microorganismos y mundo natural y nuestra posicion en él.
ecosistemas, donde cada componente desempena un papel vital en la
sostenibilidad de la vida en la Tierra. Es fundamental que reconozcamos el valor verdadero de la
biodiversidad y asumamos la responsabilidad de protegerla
México, con su gran extension territorial, alberga una para las generaciones futuras. Solo a través de un
riqueza biologica excepcional, lo que lo sitia entre los esfuerzo conjunto y comprometido, podremos

garantizar la conservacion de este invaluable
patrimonio natural que nos ha sido confiado.

cinco paises mas diversos del mundo, por lo cual
somos considerados como un pais megadiverso.
Sin embargo, esta biodiversidad Unica
enfrenta graves amenazas que requieren
una atencion urgente.

Secretaria de Medio Ambiente vy
Desarrollo Territorial.
Direccion de Educacion y Cultura
para la Sustentabilidad.

Medio Ambiente y
Desarrollo Territorial

La biodiversidad no solo garantiza la
productividad de los ecosistemas,
sino que también proporciona
servicios vitales para la humanidad.

Las plantas y los microorganismos
contribuyen a la fertilidad del
suelo, la purificacion del agua y el
equilibrio climatico, mientras que
los animales polinizadores son
cruciales para la produccion de
nuestros alimentos.

Ademas, los ecosistemas
saludables no solo nos proveen de
recursos, sino que también son
destinos para el esparcimiento vy
estudio e incluso atractivos turisticos
que generan ingresos para las
comunidades locales.

México, conocido por su megadiversidad
biologica, alberga una gran cantidad de especies
endémicas, es decir, exclusivas de su territorio.

Desde una asombrosa variedad de reptiles hasta una
abundancia de plantas con flores; el pais posee una biodiversidad
Gnica en el mundo.

Sin embargo, este tesoro biologico enfrenta amenazas como la pérdida de habitat,
la contaminacion y el cambio climatico, que ponen en peligro la supervivencia de
muchas especies.
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Microbiota y
contaminacion

La contaminacion del aire puede alterar la composicion y
funcion de las bacterias intestinales. A mayor exposicion a
contaminantes del aire, puede afectar la microbiota y la
salud intestinal.
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¢Te gustaria visitar nuestra
Planta de Produccion
en Jalisco?

Nuestras puertas se encuentran abiertas

para visitas escolares, universitarias, empresariales y
familiares, para que puedan conocer de cerca el
proceso con el que elaboramos los productos Yakult,
bajo los mas estrictos estandares de calidad.

Familia Yakult

Para mayores informes visita nuestro sitio web

¢

No sé porque celebran mis
amigos, si el mejor papa del
mundo es el mio
A mi superhéroe,
,gmcms por todo!
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: . Contribuir
Ezlt:ynular Mejorar a la reduccién Promover
istema

inmunoléaico la digestion de sustancias el mqwr,m?nto
= téxicas peristaltico

El Lactobacillus casei Shirota

- =
es considerado un probiético | ¥ lp Peeceers

Exclusivo de la marca Yakult IF‘/Q ¢3'| Sofial” .

[
...............................................................:

Los movimientos peristalticos o peristalsis son aquellos que realiza el intestino para trasladar
el bolo alimenticio por todo el conducto intestinal.

P rOI I |ove r Elintestino puede ver afectado dicho movimiento si es que una persona consume poca fibra'y

. . agua, ademas de realizar poco ejercicio; mientras que, en contraparte, consume una alta
el mOV|m|en‘|'o cantidad de harinas, carnicos y alimentos ultraprocesados. Con esto el estrefiimiento puede

. A ) presentarse afectando la salud a corto y largo plazo.
peristaltico

El consumo diario de Lactobacillus casei Shirota estimula el peristaltismo, mejorando el
transito de la materia fecal y con ello promoviendo la salud intestinal.
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(,Comolpued_es ayudar a cuidar
el medio ambiente?

Yakuamigo, cuidar el medio ambiente es ¢0sa de todos y tu
parﬁcipacién ¢ muy importante. Para ello te hacemos las
giguientes recomendaciones:

S ~°

0 Cuando te bafies 0 laves las manos, cierrala
|lave mientras te enjabonas.

prende la luz solo cuando de verdad la
@ necesites y apagala cuando salgas de esa
habitacion.

De preferencia utiliza baterias recargables

@ en lugar de las desechables y nunca las tires
a la basura, sino que debes colocarlas en un
contenedor especial.

Reduce el uso de plasticos desechables, por
e ejemplo, utensilios para comer o polsas si no
las necesitas de verdad.

Separa los residuos en casa de forma
apropiada. La mayoria de las veces se
clasifica en organica e inorganica, pero ta
puedes separar ésta ultima en papel y

cartoén, vidrio, metalesy plastico.

@ Nunca tires la basura al suelo, playas o rios.

AN
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Nos complace informarles que, como parte de nuestra Campaiia Social
2024, “Unidos por los niiios”, logramos reunir la cantidad de 246,919.80
pesos.

Dicha cantidad sera repartida en partes iguales a "Mi Gran Esperanza,
A.C" y "Fundacion Hospitales Civiles de Guadalajara, A.C.", es decir,
$123,459.90 para cada fundacion.

Cabe seiialar que a esta noble causa se sumaron también los
colaboradores de Yakult Guadalajara, quienes donaron de su bolsillo la
cantidad de $18,765 pesos, mismos que también seran donados en
partes iguales para ambas instituciones.

El dinero sera empleado para ayudar a recuperar la salud y mejorar la
calidad de vida de nifios que son atendidos a través
de estas instituciones.

Solo nos resta agradecer a nuestros clientes,
colaboradores y publico en general, por
mantenernos "Unidos por los nifios".

‘I HospITAL CIVIL DE Y k It
. GUADALAJARA a u

Distribuidora Yakult Guadalajara S.A. de C.V.

¢Te gustaria recibir tu revista

cada

mes directamente en tu

correo electronico?

Solo tienes que suscribirte a
a nuestro Newsletter:

~




