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Las vacunas representan uno de los inventos mads importantes de la medicina. Muchas enfermedades que anteriormente provocaban
la muerte o graves discapacidades, se han controlado y otras mds se han erradicado gracias a ellas. En el presente nimero de Familia
Yakult , abordaremos este tema que toma relevancia, debido a la presente pandemia y que los ojos de todo el mundo estdn puestos
en el desarrollo de una vacuna.

Atentamente / Comité Editorial




Tema del mes

Familia Yakult

Historia de las vacunas

Las enfermedades siempre han
acompanado a la humanidad a lo largo de
su historia, de hecho, en la antigliedad se
consideraba que los dioses las enviaban
para castigar al hombre. Males como la
viruela, cobraron la vida de millones de
personas desde su aparicion hace miles de
anos.

Sin embargo, fue en Oriente donde
surgieron los primeros antecedentes de las
vacunas. En el libro de origen chino, “El
espejo dorado de la medicind”, escrito
alrededor del siglo XlI, se describe un
método para evitar la viruela, conocido
como “variolizacion”, donde se explica que
es posible prevenir el contagio de esta
enfermedad poniendo la pus de un
enfermo en un pequeno corte realizado a
una persona sana.

Tras la inoculacion, a la persona se le
aislaba de los demas y generalmente
enfermaba de forma leve. A pesar de que
se trataba de una practica relativamente
comin en diferentes partes del mundo,
como China o la India, dicha medida no

estaba libre de riesgos, ya que
aproximadamente tres de cada cien
personas inoculadas terminaban

desarrollando la viruela de la forma mas
grave y mortal.

Pese a ello, la inoculacion contra la viruela
fue llevada a Gran Bretana en el siglo XVIII
por Lady Mary Wortley Montagu, quien era

la esposa de un embajador en
Constantinopla. Ella habia probado este
método en sus propios hijos para
protegerlos.
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La variolizacion se extendio mas tarde al resto de Europa, con resultados regulares, ya que si bien ayudaba a
prevenir la viruela en los pacientes inoculados, también fue el origen de muchos casos e incluso de otros males,
como la sifilis, al encontrarse contaminada la pus con esta enfermedad. Sin embargo, dicha practica constituye
uno de los antecedentes mas importantes de la vacunacion.

M La primera vacuna

EL Dr. Edward Jenner, era un médico rural de Inglaterra que atendia a sus pacientes en un pequeno consultorio. Alli
conocio a una mujer joven que trabajaba ordenando a las vacas y quien fue a consulta por unos granos que le
habian salido en la piel. No obstante, ella le asegurd que no se trataba de viruela, pues ya le habia dado viruela
bovina.

La viruela bovina, viruela “buena” o “vaccina”, es una enfermedad que afecta a las vacas y que produce erupciones
en las ubres. Era comin que las personas que las ordenaban también enfermaran, pero no era grave y nadie moria
por eso. Pero eso no era todo, sino que al parecer se volvian inmunes a la viruela humana.

Tomando en cuenta esto y recordando la “variolizacion” traida de Oriente, llevdo a cabo en 1796 el siguiente
experimento: Tomando la pus de una mujer ordenadora que estaba enferma de la viruela bovina, la inoculo en un
nino sano. El pequeno enfermo levemente y se curo. Posteriormente, el Dr. Jenner inoculo al mismo nino, pero esta
vez con viruela humana. El resultado fue sorprendente, ya que no enfermo de la terrible enfermedad.

Fue asi como se cred la primera vacuna en el mundo, palabra que por cierto proviene del latin “vacca”, que
significa vaca.
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¢ Qué son las vacunas?

De acuerdo a la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud, se
entiende por vacuna, a cualquier preparacion destinada a generar
inmunidad contra una enfermedad, estimulando la produccion de
anticuerpos.

:Como funcionan?

Las vacunas “enganan” a nuestro sistema inmune, es decir, al
conjunto de o6rganos y células que nos protegen contra agentes
extranos que nos pueden enfermar, tales como virus, bacterias,
parasitos, hongos e incluso células anormales de nuestro propio
organismo.

Al contener microorganismos muertos o atenuados (muy debilitados),
las vacunas no representan ningln riesgo grave de enfermedad, pero
al mismo tiempo son suficientes activos para que el sistema inmune
genere anticuerpos para atacar la bacteria o el virus y adquirir una
especie de “memoria” que le sirve para reconocer al microbio en el
futuro y eliminarlo nuevamente.

A veces, una sola dosis de vacuna es suficiente para proteger de por
vida a una persona contra una enfermedad, aunque con frecuencia se
requieren de los llamados “refuerzos”. Por ejemplo, Gnicamente se
requiere de una dosis de la vacuna utilizada para prevenir el
sarampion, sin embargo otras, como la del tétanos, necesitan de
aplicarse cada cierto tiempo para garantizar la inmunidad.

Clasificacion

Para el desarrollo de una vacuna, los
cientificos toman en cuenta muchos
factores, como el tipo de microbio (ya sea
virus o bacteria), la forma en que el sistema
inmune hace frente a la infeccion y hasta
consideraciones practicas como la region
del mundo donde se aplicara.

Actualmente, existen cinco tipos distintos
de vacunas, segin los Centros para el
Control y Prevencion de Enfermedades de
Estados Unidos:

® De virus vivos atenuados. Como su
nombre lo dice, contienen virus
debilitados pero vivos, que no producen
enfermedades en personas con un
sistema inmune sano, sin embargo
algunas personas no pueden recibirlas,
como los pacientes que estan bajo
quimioterapia. Ejemplo de este tipo es la
triple viral empleada para el sarampion,
la rubeola y las paperas.

@ Inactivadas. Al igual que las anteriores,
también se utilizan para prevenir
enfermedades virales. Debido a que
contienen virus muertos o inactivos, con
frecuencia se necesitan varias dosis
para mantener la inmunidad. La vacuna
contra la poliomielitis es el mejor
ejemplo de este tipo.

Estas provienen de
bacterias que producen intoxicaciones
en el organismo. En su proceso de
fabricacion, se utilizan toxinas que
fueron atenuadas, conocidas como
“toxoides”, por ejemplo, la vacuna DTaP
contra la difteria y el tétanos.

Solo incluyen partes
(antigenos) de virus y bacterias, en lugar
del microorganismo completo, por esta
razon  presentan menos  efectos
secundarios. La vacuna DTaP contiene

un componente de la bacteria que
provoca la tos ferina.

Algunas bacterias cuentan
con un recubrimiento exterior formado
a base de polisacaridos, lo que dificulta
su reconocimiento y eliminacion por
parte del sistema inmune. Sin embargo,
las vacunas conjugadas son

particularmente efectivas para generar
inmunidad contra este tipo de bacterias.
Un ejemplo de esta vacuna es la
utilizada contra la enfermedad causada
por Haemophilus influenzae tipo B.

Como cualquier otro medicamento, las
vacunas no estan exentas de eventuales
efectos secundarios, sin embargo esa
posibilidad es muy reducida. En cualquier
caso, los beneficios son mucho mayores.
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Epidemias y vacunas

A lo largo de la historia, dos han sido las
medidas principales que han tenido un
impacto extraordinario en la salud publica
para la prevencion de enfermedades. La
primera de ellas es la potabilizacion del
aguay la segunda es la vacunacion.

Sin  las vacunas, muchas de |las
enfermedades que causaron grandes
epidemias en el pasado podrian regresar,
las cuales produjeron millones de casos,
muertes y discapacidades.

Segln la Organizacion Mundial de la Salud,
en el dltimo decenio mas de 1,000 millones
de nifos han sido vacunados de acuerdo al
esquema recomendado, el cual abarca las
siguientes enfermedades:

Haemophilus influenzae de tipo b. Es causa de meningitis
(infeccion de las membranas que protegen al cerebro y la médula
espinal), entre otras graves enfermedades.

Hepatitis B. Se trata de una infeccion por un virus, que en su forma
cronica puede provocar cirrosis y cancer de higado.

Virus del papiloma humano. Pese a provocar la infeccion sexual
mas comdn en hombres y mujeres, puede causar cancer de cérvix.

Meningitis A. Una infeccion potencialmente mortaly que deja a uno
de cada cinco enfermos con graves secuelas permanentes.

Sarampion. Enfermedad sumamente contagiosa que causa fiebre
alta y erupciones, pero también ceguera, encefalitis
(inflamacion del cerebro) o la muerte.

Parotiditis. Mejor conocidas como paperas, es una
infeccion de unas glandulas salivales que se encuentran
a los costados de la cabeza y por debajo de las orejas.
Ademas de ser muy dolorosas, también puede desencadenar
casos de meningitis.

Neumococo. Puede ocasionar neumonia, meningitis y bacteriemia
(presencia de bacterias en la sangre).

Poliomielitis. Es una enfermedad virica altamente contagiosa, que
puede causar paralisis irreversible. Hoy en dia, es objeto de
medidas para su erradicacion a nivel mundial, tal y como sucedio
con la viruela.

Rotavirus. Representa la principal causa de enfermedades
diarreicas graves en bebés y ninos pequenos en todo el mundo.

Rubeola. Es una enfermedad causada por virus que generalmente
no causa grandes estragos en los ninos, pero puede provocar
muerte fetal al comienzo del embarazo o el sindrome de rubeola
congénita, el cual puede a su vez ser causa de importantes danos
en el cerebro, corazon, ojos y oidos.

Tétanos. Es una bacteria que se encuentra ampliamente difundida
en el medio ambiente y que crece en ambientes sin oxigeno, como
una herida sucia. Puede originar una grave y dolorosa intoxicacion,
asi como la muerte.

Fiebre amarilla. Es transmitida por la picadura de un mosquito,
principalmente en Africa y América del Sur. Los casos moderados
pueden causar fiebre y dolor de cabeza, mientras que en su version

mas grave produce dano renal, hepatico
y cardiaco, que pueden ser letales.

Actualmente, existen movimientos
antivacunas a nivel mundial que cuestionan
el uso de la vacunacion, argumentando que
no son efectivas o que incluso pueden ser
peligrosas, lo cual se ha demostrado que es
completamente falso. Basta con recordar
que fue gracias a las vacunas, que se
consiguid erradicar a la viruela, uno de las
enfermedades mas mortales de la historia.

La
elaboracion
de una vacuna que ayude a
prevenir la COVID 19 se encuentra en su
altima etapa de desarrollo. Probablemente,
el proximo afio contemos con esta solucion
para prevenir mas contagios, pero mientras
tanto habra que seguir con las medidas de la
Organizacion Mundial de la Salud, como
lavarse con frecuencia las manos vy
mantener una sana distancia unos de otros.
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Sopa de letras
El cictema inmune te defiende

Yakuamigo, ésabias que cuentas coh uh humeroso ejército de células y otros compohentes
que te protegen contra los microbios causantes de enfermedades?

Qo trata del sictema inmune y en esta ocasion te preparamos una sopa de letras con el nombre de las principales
células, Grganos y elementos que constituyen tu defensa contra los invasores, asi como conceptos relacionados.

O Leucocito.
O Linfocito.
O Macrofago.
O Anticuerpo.
O Antigeno.
O Timo.

O Bazo.

O Ganglios.
O Inmunidad.
O Enfermedad.
O Bacterias.
O Virus.

O Vacuna.

O Alergia
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6 Consultorio médico
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Virus de papiloma Humano (VPH)

De acuerdo a la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) el virus del
papiloma humano (VPH) consiste de una familia de virus que se transmite a
través del contacto sexual, afecta a hombres y mujeres, en ocasiones no
presenta consecuencias.

Esta familia de virus es una de las causantes de cancer de cuello uterino en
mujeres y cancer de pene en los hombres, boca, garganta y anal en ambos. De
igual forma pueden aparecer verrugas en las zonas genitales (estas pueden
desaparecer solas o requerir tratamiento).

Por lo tanto y como se comenta en el sitio de la sociedad americana contra el
cancer (American Cancer Society), los virus solo pueden vivir en células de:

B Lavagina, el ano, el cuello uterino, la vulva (el area exterior de la vagina).
M Elinterior del prepucio y de la uretra del pene.
B Elinterior de la nariz, la boca y la garganta.

B La traquea (la via principal de respiracion) y los bronquios (vias mas
pequenas de respiracion que se ramifican en la traquea).

M Elinterior de los parpados.
Una de las estrategias de los encargados de la salud es la administracion de

vacunas con la finalidad de evitar que el virus pueda invadir el organismo y
causar enfermedad y/o cancer.

En México, de acuerdo a datos del IMSS se vacuna a ninas de quinto ano de
primaria y aquellas de 11 afnos de edad no inscritas en el sistema educativo
nacional. Ademas se aplica una segunda dosis a los seis meses.

Un dato a considerar es el descrito por la Organizacion Panamericana de la
Salud la cual no recomienda por ahora vacunar a los nifios varones. Aun asi, la
sociedad americana contra el cancer recomienda vacunar a nifios y ninas
entre los 9 y 12 anos de edad.

Es importante senalar que la vacuna no tiene efectividad con infecciones ya
presentes, por ello es vital aplicarla en las edades senaladas.

Comenta el Centro Nacional para la Salud de la Infancia y la Adolescencia, del
Gobierno de México, que las reacciones pueden presentarse después de
aplicar la vacuna y pueden ser dolor y enrojecimiento en el sitio de la
aplicacion, pero duraran de 2 a 3 dias, no requiere tratamiento y desaparecen
de forma espontanea. Otros eventos son: dolor de cabeza, congestion nasal,
desmayo, fiebre, fatiga, malestar, dolor muscular, dolor articular y sintomas
gastrointestinales.

La OPS también recomienda realizar pruebas de deteccion de cancer cérvico-
uterino después de haber sido administrada la vacuna, por el hecho de riesgo
de infeccion por otros virus no incluidos en las vacunas actuales. La deteccion
se recomienda realizar entre los 25 y 30 afnos de edad.

Este tipo de vacunas son una oportunidad de prevencion a largo plazo, se ha
considerado una gran estrategia de salud en relacion principalmente en el
area de cancer. Su médico podra ofrecerle informacion adecuada para dicha
accion.
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Alimentos y sistema inmunologico

La alimentacion es una necesidad basica, ademas un derecho como ser
humano. Asi mismo es un deleite consumir alimentos y una sensacion de
saciedad nos genera calma y alegria.

Nuestro organismo dispone de los

nuxtrientes de los alimentos
para diferentes funciones,
entre ellos que nuestro
sistema inmunologico
trabaje en optimas con-
diciones.

Una de las recomendaciones
basicas al hablar de este tema
es que la alimentacion sea
completa, en adecuada
cantidad, con variedad de
alimentos, para gozar de
un buen estado nutricio-
nal. Porque por otro
lado, una persona en
desnutricion puede
acarrear problemas con
el sistema de defensa y
caer en infecciones vy
enfermedad.

De acuerdo a
informacion  dada
por la coordinadora
de la licenciatura de
nutricion de la

Universidad de
Guadalajara, la maestra
Martha Bethsaida Altamirano
Martinez menciono en marzo de este ano, que es necesario consumir alimentos
frescos y ricos en vitaminas C, A, D, E y Zinc, ademas alimentos de origen animal
(carnes rojas y blancas, como el pescado) y legumbres.

Asi mismo, hace la recomendacion de consumir probidticos y de forma
moderada consumir ajo en la dieta. Algo a destacar es que menciond que no es
recomendable consumir alimentos chatarra.

Por su parte el programa de comunidades sustentables “sembrando vida” del
Gobierno de México comenta en su publicacion de marzo 2020 “alimentos
aliados del sistema inmunologico” que existen alimentos que por su
composicion quimica y propiedades mejoran funciones de nuestro sistema.

M Laprimera de ellas es el jengibre, que se comenta ayuda ademas al sistema
circulatorio y digestivo.

B El cacao tiene propiedades benéficas para la microbiota intestinal, con ello
se mejora el sistema digestivo y aunado el inmune.

B Ajo y cebolla tienen propiedades antibacteriales ademas de mejorar la
circulacion.

B De igual manera recomiendan consumir citricos, frutas y verduras y
consumir agua natural.

En una publicacion del 2015 llamada Nutricion y sistema inmunitario, la master
en nutricion Montse Vilaplana, comenta que vitaminas y minerales como el
cobre (semilla de girasol), acido folico (Verduras de hoja verde), hierro (carne
roja), selenio (carne, pescado), zinc (mariscos, legumbres), vitamina A (frutos
color naranja o amarillo), vitaminas B6 y B12, (alimentos de origen vegetal),
vitamina C (citricos) y vitamina D (exposicion corporal a los rayos del sol)
participan en el correcto funcionamiento del sistema inmunologico.

De igual forma recomienda brindar a los
bebés la lactancia materna, el
consumo de probioticos, de
plantas  medicinales como
equinacea, tomillo, ajo.

Aunado a las recomen-
daciones esta el consumir en
adecuada cantidad y calidad
las grasas de la dieta, preferir
grasas saludables como son
los frutos secos, aceite de
oliva, pescados como el
salmon, la sardina y el atin
fresco.

En contraparte evitar
excesos de grasas
fritas y  ultra-
procesadas.

Nuestro cuerpo es un organismo que necesita de elementos adecuados para
funcionar de la mejor manera, por lo tanto, administrar buenos alimentos,
actividad fisica, manejo de emociones y descanso oportuno son basicos para
mantenerlo sano.
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Campanas de vacunacion

De acuerdo a la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las
campanas de vacunacion son un esfuerzo
extraordinario que fortalecen los programas
nacionales de inmunizacion de los paises y se
logra llegar a las poblaciones con acceso
limitado a los servicios de salud, como las
que viven en las periferias urbanas, zonas
rurales y fronterizas, asi como en las
comunidades indigenas. La intencion es
prevenir enfermedades.

La historia de México nos senala que la
primera campana de vacunacion que se
llevo a cabo fue por un brote de viruela
que afecté en gran medida a la llamada
en aquel entonces “la Nueva Espana”,
entre los anos 1795 y 1799. Aunque con un
método diferente al utilizado hoy en dia.
Por lo que la forma en que conocemos la
vacunacion llegd a México en el ano 1804
aplicandose en la mayor parte del pais.

En nuestra actualidad se aplican diferentes
tipos de vacunas, entre las que destacan las
siguientes:

@ Sabin o contra la Polio, BCG, Pentavalente, DPT.

@ Triple viral (Sarampion, rubeola,
paperas), doble viral (Sarampion,
rubeola).

@ Toxoide tetanico diftérico
(TD).

@ Hepatitis B, neumococo,
rotavirus.

XL o
@

@ Influenza.

Asi  mismo, existen
cartillas de salud para
cada etapa, que ayudan a
tener un control vy
calendario de aplicacion.

@ cCartilla nacional de vacunacion (0 a 19
anos).

@ Cartilla nacional de la mujer.

@ Cartilla nacional del hombre.

@ Cartilla del adulto mayor.

En esta época de pandemia por COVID-19,
la OPS mand6 un llamado a continuar con

los esquemas y campanas de vacunacion,
por el riesgo a contagio de enfermedades

como la gripe y el sarampion,
principalmente en las personas mas
vulnerables.

Por su parte el IMSS continuara y reforzara
su plan para la campana de vacunacion en
nuestro pais, en los meses de noviembre a
marzo se realiza la jornada nacional
donde se aplican vacunas contra
sarampion, rubeola y parotiditis (paperas),
ademas contra VPH e influenza.

Durante todo el ano se cuenta con la
vacuna contra el neumococo para
personas mayores de 65 afnos o mayores de
60 con alguna enfermedad cronica. Dichas
aplicaciones se realizan en las unidades de
medicina familiar del IMSS con las medidas
pertinentes para prevenir la infeccion por
coronavirus.

Los frutos de las campanas de vacunacion
se ven claramente, debido a enfermedades
que son erradicadas y por lado contrario,
brotes que surgen de forma masiva por la
negativa de sociedades a seguir los
esquemas de vacunacion.

Consultar al médico es la mejor estrategia
para disipar las dudas y poder tener
acciones preventivas ante una situacion de
enfermedad.
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Vacuna para la COVID 19

En diciembre de 2019, aparecio el primer brote
epidémico de COVID 19 en Wuhan, China,
mientras que para finales de enero del
presente ano, l[a Organizacion Mundial de la
Salud ya habia declarado una emergencia
sanitaria internacional, la cual se convirtio
formalmente en pandemia el 11 de marzo,
cuando la enfermedad ya se encontraba
presente en al menos en cien territorios a
nivel mundial.

Es tal el impacto del coronavirus, no solo en la
salud, sino en la economia, que nunca antes
en la historia de la humanidad se habia
desplegado tan rapidamente el desarrollo de
unavacuna para una enfermedad. En palabras
del Secretario General de la ONU, "Un mundo
libre de COVID 19 requiere el esfuerzo de salud
plblica mas masivo en la historia mundial".

Actualmente, se encuentran en desarrollo tres
lineas de investigacion para la vacuna de
COVID 19:

® Vacuna de virus completa. Consiste en el
uso del virus inactivo o muerto, para
generar una rapida respuesta del sistema
inmune ante el ataque del coronavirus.

@ Vacuna de subunidades. Esta tiene como
objetivo, sensibilizar al sistema inmune
ante ciertos componentes del virus,
especificamente la proteina “s” (spike), la
cual se encuentra en la caracteristica
corona de los coronavirus y que es clave
para infectar a las células humanas.

Se trata una técnica muy novedosa que
emplea la ingenieria genética para el desarrollo de vacunas mas
efectivas.

Sin embargo, cualquiera de estas estrategias requiere de diversos
estudios antes de producirse de forma masiva, para probar su seguridad
y eficacia.

Fases de desarrollo

Segln la Organizacion Mundial de la Salud, el desarrollo de todas las
vacunas, pasan por las siguientes fases:

Antes de experimentar en humanos, una vacuna debe
superar las pruebas in vitro (afuera de un organismo vivo) y animales,
cominmente ratones.

© Fase . Realizada en un nimero pequefio de humanos (menos de 100),
el estudio se centra principalmente en probar su seguridad y los
efectos secundarios.

@ Fase Il. EL nimero de sujetos de prueba crece, por lo general de 200 a
500, con el objetivo de probar el efecto inmunologico, tamano de la
dosis y forma de administracion.

@ Fase llIl. Puede incluir a miles de personas de diferentes paises, que
involucra tanto a la vacuna experimental como al uso de placebos, es
decir, sustancias sin efecto farmacologico, para estudiar el efecto en
ambos grupos de individuos. Representa el dltimo paso antes de la
aprobacion de una vacuna.

@ Fase IV. Su objetivo es evaluar como funciona la vacuna en el mundo
real, aunque se sigue monitoreando su efectividad y seguridad.

A la fecha, existen alrededor de 200 grupos de
cientificos 'y empresas farmacéuticas
trabajando en todo el mundo para el
desarrollo de una vacuna para prevenir la
COVID 19. De estos, 18 ya se encuentran
realizando estudios en humanos y 3 son los
mas avanzados:

® Sinovac Biotech (China).
@® Moderna (Estados Unidos).
® Universidad de Oxford (Inglaterra).

Sin embargo, el hecho de que algunos grupos
vayan a la cabeza no significa que el resto no
seran tomados en cuenta, de hecho, es
altamente recomendable contar con wun
abanico amplio de opciones para inmunizar a
la poblacion mundial.

Se cree que para mediados del proximo afio
ya podamos contar con una vacuna para
prevenir la COVID 19 y pese a que podria
parecer mucho tiempo, la realidad es que se
trata de un tiempo record, cuando
anteriormente tomaba aifios o incluso
décadas desarrollar una vacuna para una
enfermedad.
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Minipay saludable

" Ingredientes

1 Soful LT de su sabor favorito.
Galletas de chocolate tipo sandwich.
2 Cucharadas (20 gramos) de
mantequilla derretida.
Crema batida sin azlcar.
Fruta picada, fresa, manzana o
durazno.

" Procedimiento

= Triture las galletas e incorpore la mantequilla derretida. Mezcle muy bien.

= Retire la tapa de Sofll LT, ponga encima la mezcla de galletas y vaya
compactando con cuidado, hasta que quede al ras del recipiente.

m Refrigere por 20 a 30 minutos. Pasado ese tiempo saque del refrigeradory
desmonte con cuidado sobre un plato, poniendo el Sofill LT “de cabeza”.

= Decore con la crema batida sin aziicar y la fruta o los toppings que quiera.

Encuentre ésta y otras recetas en el sitio de Yakult Monterrey www.yakultmty.com
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. ¢ QUE ES EL SISTEMA
INMUNOLOGICO?

defensas, afortunadamente contamos con un sistema llamado inmunoldgico el cual
se encarga de identificar, atacar y eliminar cualquier sustancia, bacteria o virus que
aumente el riesgo de padecer alguna enfermedad.

Es una red organizada de células, tejidos y érganos que cominmente llamamos sistema de defensas.

Cada uno de ellos tiene papel importante para protegernos.

Mas de la mitad del sistema inmunolégico esta en los intestinos, donde habitan bacterias (microbiota intestinal),
las bacterias buenas como el Lactobacillus casei Shirota contribuyen a estimular, activar y fortalecer este

sistema de defensas.
@ © 3
A

Células Dendriticas Células T Células B Macréfagos Natural Killer (NK)
Identifica, atrapa y presenta Dan indicacién a otfras Recibiendo indicacién de  Comen las bacterias malas Atacan y eliminan a las
a las sustancias extranas. células. También eliminan a Celulas T, elaboran 0 Vvirus para eliminarlos. células malignas o virus.
las células afectadas por antigenos y eliminan a los
bacterias malas o virus. agentes patégenos.

¢ Por qué se debilita el funcionamiento
del sistema inmunologico?

\

[~ o-
/

i Microbiota

Mala alimentacion Estrés intestinal danada
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¢ Entonces como puedo fortalecer mi
- sistema inmunologico? j

Alimentacion Dormir Consume Sonreir
correcta ejercicio en bien probidticos (controlar
casa estrés)

¢ Como sirven los probidticos?

Los probidticos han demostrado en diversos estudios que cuando se consumen diariamente y se practica
un estilo de vida saludable, pueden ayudar a fortalecer y estimular nuestro sistema de defensas.

El Lactobacillus casei Shirota es una bacteria probidtica que ha demostrado cientificamente:

o Aumentar la actividad de las células Natural Killer (NK) parte
& importante de nuestro sistema inmunolégico

Incrementar la inmunoglobulina A (primera linea de defensa que
previene el dano por virus o bacterias)

En adultos mayores, atletas y personas con estrés la actividad de las células NK puede ser baja, por o que es importante
mantener su accidén consumiendo probidticos.

®. $:00 S
Algunos alimentos vy
Yakult

Distribuidora Yokult Guodalojara S.A. de CV.
Consulte: www.yakult.com.mx
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Fore ana ga&/éc/cza/
nas Sana

SofUl LT para beber es una
excelente opcion para una
cena saludable, ya sea en
combinacion de fruta 'y
cereal o bien a través

de un delicioso licuado,
obteniendo los beneficios del

R Lac tobacillus

l.“j muﬂ
case/ * Shirota

ademds del calcio

y la vitamina E,
que es un

excelente
antioxidante.

000
sivo e marca
\ Yakult




