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supuestas profecias, dicha cultura fue una de las mas importantes de la
eépoca prehispanica, ya que construyeron imponentes ciudades vy
monumentos, muchos de los cuales aln permanecen en pie, ademas de
haber tenido un notable desarrollo en los campos de la astronomia, las
mateméticas, la escritura y el calendario, el cual por clerto, ha dado mucho de qué

hablar en los Gltimos tiempos.

N adie puede negar gue los mayas estan de moda, perc mas alla de las
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Cronologia maya

El surgimiento de la civilizacion maya se remonta a cinco
siglos a.C. Sin embargo, tradicionalmente se considera que
su historia, propiamente dicha, comenzd mucho después,
en el 292 d.C., fecha en que aparecen de manera definitiva
las estelas conmemorativas, es decir, monolitos de piedra
en donde se registraban de manera minuciosa los
acontecimientos politicos y sagrados, victorias militares,
fundaciones de ciudades, ascension de gobernantes, etc.

Mo obstante, para hablar acerca de |a historia de los mayas
es conveniente sefalar primero gue la cronologia de los
pueblos mescamericanos se divide generalmente en tres
grandes etapas o perlodos, conocidos como:

@ Preclasico (2500 a.C.- 200 d.C.).
® Clésico (200 - 900 d.C.).
® Posclasico (900 - 1521 d.C.).

Durante el perlodo Preclasico, coincidente con el esplendor
de la cultura olmeca que influencid a los mayas, se
realizaron las primeras construcciones de piedra, terrazas y
piramides en Uaxactin (Guatemala) y Yucatan. Las nuevas
ciudades fueron una respuesta al crecimiento demogréafico
sostenido y al flujp permanente de migraciones en toda
Mesoamérica. En ese contexto se fundo Tikal (Guatemala).
Simbdlicamente, los edificios imponentes cumplian con los
objetivos de la nobleza: Fortalecer la devocion hacia los
grupos dirigentes, as/ como facilitar la integracion y
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obediencia de nuevas y diferentes poblaciones. Todo ello
en el marco de una creciente concentracion de poder y
rigueza,

El inicio del periodo Clasico coincidid con el declive de las
ciudades mayas de la zona central de El Petén
(Guatemala), la llanura costera y las Tierras Altas. Algunos
especialistas, consideran gue la erupcidn del llopango (El
Salvador) produjo una catastrofe que habria arruinado el
comercio y la hegemonia politica de las ciudades de esa
region.

Posteriormente, a fines del siglo I, destacaron los centros
urbanos del norte, como Calakmul y Palengue (México). La
colaboracion entre los cientificos ha permitido establecer
que la rapida expansion demografica de los mayas en este
periodo se vio asociada con una bonanza climatica.

Durante el siglo VI, cobrd forma la organizacion politica
caracteristica de los mayas y en el siglo IX, el crecimiento
demografico experiments un nuevo salto. La economia, en
aumento con sus ciudades y el grado de estabilidad politica
alcanzado por los reyes y los principes, se tradujo en el
plano cultural y en un despliegue mayor de las
construcciones urbanas. Luego, sobrevino un nuevo ocaso
para los mayas y aungue no se conoce a detalle los
procesos gque provocaron su debacle, los estudios
realizados en los Ultimos afos por especialistas en climas
de la antigliedad han revelado que una serie de terribles y
prolongadas sequlas habrian terminado con el periodo de
bonanza climatica, las cuales, combinadas con diversos
factores politicos y sociales, habrian contribuido al colapso
de los mayas del Clasico, provocando uno de los mayores
desastres demograficos en la historia de la humanidad, con
el abandono de las grandes y densamente pobladas urbes.
Las principales ciudades, que hasta entonces se habian
establecido de manera descentralizada al sur de México,
Guatemala y Honduras, pasaron a concentrarse al norte de
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la peninsula de Yucatan. Alli se desarrollaron nuevos
centros altamente militarizados como Mayapan, Chichén
Itzé y Uxmal, los cuales formaron la Liga de Mayapan.

Esta rigié el mundo maya durante mas de dos siglos de
extraordinaric florecimiento de la cultura y el arte,
identificado con el aporte de los toltecas, cuyo estilo se
puede apreciar en los monumentos de Chichén liza, sitio
que actualmente es reconocido como una de las nuevas
siete maravillas del mundo modemo. Sin embargo, dicha
alianza se fracturd a finales del siglo Xl y las tres ciudades
se enfrentaron en guerra, hasta que Mayapan vencid a
Chichén Itz y gobemnd por cerca de doscientos afios més,

Luego del dermumbe de esta monarquia hacia 1441,
sobrevino un periodo de anarguia v fragmentacion en
pequefios sefiorios. De esta forma, a la llegada de los
espanoles, los grandes gobemantes, las magnificas
instituciones vy las ftradiclones ancestrales habian
desaparecido, facilitando con ello las tareas de conguista.

Pero los mayas no desaparecieron del todo.
Actualmente, el idioma de los mayas y sus lenguas
derivadas, cuyas raices tienen mas de tres mil afios,
contindan hablandose al sur de México y
Centroamérica. Destacan los habitantes de la Selva
Lacandona en Chiapas, quienes ain conservan
sus tradiciones culturales y se resisten a la
influencia del mundo moderno.
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La sociedad maya

Esta se organizaba en clanes familiares cerrados. Cada
uno estaba integrado por linajes de distinta jerarquia,
seguln la distancia que los separaba del ancestro fundador,
muchas veces impuesto a fravés de |a viclencia de ciertos
grupos sobre otros.

Los parientes directos del primogénito del fundador del
clan ocupaban el lugar més alto en la pirdmide social. Los
reyes divinos estaban en la clspide de la sociedad de
castas, seguidos por los sacerdotes emparentados con
ellos, los guerreros, los artesanos, los comerciantes y los
campesinos.

Al finalizar el periodo Clésico, la sociedad se hizo cada vez
mé&s estratificada y a diferencia del norte mexicano, las
relaciones de parentesco se limitaron al interior de cada
casta.

Los almehenoobs se ubicaban en la cispide. Su casta era
integrada por la nobleza hereditaria que conlrolaba los
principales cargos administrativos y militares. De cualquier
forma, para acceder a los puestos tenian que ganarselos,
mostrando méritos y aptitudes a través de un examen
consistente en descifrar enigmas e interpretar expresiones
figuradas denominadas lenguaje de Zuyua.

Los candidatos que fracasaban deblan estar dispuestos a
morir. Para aspirar al poder habla que saber interpretar
palabras y escrituras. Como reza el libro del Chilam Balam:
“Los jefes de aldea son apresados por la noche porgue no
han sabido comprender... por eso son ahorcados y por eso
les cortan las puntas de las lenguas y por eso les arrancan
los ojos”.

Al interior de los almehenoobs surgia el "Halach uinic®, "el
verdadero hombre®, un intermediario entre los parientes
superiores -considerados divinos- y los de los linajes
inferiores. El gobernaba con la ayuda de sus parientes
directos v su cargo era hereditario para asegurar la
continuidad y la hegemonia de los linajes principales.

Los miembros de la nobleza y parientes de segunda linea
de los reyes cumplian distintas funciones. Los bafaboob se
dedicaban a la percepcion de tributos, la administracion de
justicia, el oficio de escribas y oficiaban como sacerdotes.

Tocados en la cabeza, compuestos de plumajes
multicolores, joyas y mascaras de jade, tejidos suntuosos,
formaban parte de los atributos para reforzar el poder en
las ceremonias multitudinarias que saturaban el calendario
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Tal y como lo concebian los mayas, el papel de las mujeres
se limitaba a la reproduccion. Las jovenes de los linajes de
élite eran intercambiadas por muchachas de otras
ciudades, generando redes de parentesco gue vinculaban
a todas las regiones del mundo maya y exceptuaban de la
obligacidn de casarse con mujeres u hombres del mismo
linaje.

,
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Excepcionalmente, ciudades como Palengue y Tikal
admitieron que las mujeres de la nobleza ocupasen roles
gobernantes, en caso de interrumpirse la linea de
descendencia masculina.

La llegada a la pubertad se celebraba con un ritual durante
el cual se les guitaba a los adolescentes los adomos
simbolicos de la virginidad, una cuenta blanca en la cabeza
de los varones y una concha marina en la cintura entre las
mujeres,

Por otra parte, el consumo de alcohol, tabaco y sustancias
alucindgenas era un privilegio de los hombres de las castas
superiores, quienes recurrian a los mismos para facilitar la
comunicacion con los antepasados y ofras deidades.

Los ahkin o sacerdotes eran los responsables de controlar,
preservar y transmilir los conocimientos. Realizaban los
célculos astrondmicos, monitoreaban el calendario y el
paso de las estaciones. Dominaban el sistema de escritura,
la produccion y la interpretacion de la doctrina y la
organizacion de rituales y sacrificios.

Dentro de cada clan, los linajes mas alejados del
primogénito del ancestro fundador eran vasallos, debiendo
tributo y obediencia a los linajes superiores. El rigido
sistema de castas consideraba “gente inferior" a los
integrantes de estos grupos. Sus miembros debian residir
en territorios fijos que se asociaban con el nombre del linaje.

Por debajo de los artesanos se situaban los campesinos,
cuyos linajes residian afuera o en la periferia de las
ciudades, a cuyo centro acudian para pagar tributos,
trabajar en las construcciones monumentales y participar
de las actividades ceremoniales.

El difimo peldafio social lo ocupaban los esclavos o
ppentac-ob. En su mayoria se trataba de cautivos de
guerra provenientes de ofras ciudades y pueblos, pero los
delincuentes y los parias sin linaje engrosaban los
contingentes junto con individuos perenecientes a la
“gente Inferior” que habian sido vendidos para realizar
tareas serviles.

Con frecuencia, eran ofrendados en los ritos de sangre. La
“Apologética Historia de Indias™ de fray Bartolomé de las
Casas ratifica las imagenes de los murales mayas,
afirmando que los esclavos debian llevar un collar para ser
distinguidos del resto de la "gente inferior”.

El juego de pelota era concebido por los mayas como
un ritual. Este representaba los origenes del universo
y al parecer su intencion era revivir el mito de la
creacion del maiz y otros fendmenos astrondmicos.
La lucha representaba el encuentro de los gemelos
Hunahpt e Ixbalanqué y los dioses del inframundo.
Aunque el juego de pelota tuvo diversas variantes
segun la época y el lugar, por lo general se utilizaba
una bola hecha de caucho que se golpeaba con la
cintura, rodillas, hombros y codos.
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El mundo maya

Los especialistas en demografia histérica, especulan que a
mediados del siglo VIIl, durante el esplendor del periodo
Clasico, la poblacién maya de las Tierras Bajas (peninsula
de Yucatan), pudo haber llegado a los trece millones de
habitantes.

Para damos una idea de esta cifra, cabe recordar que de
acuerdo al ditimo Censo de Poblacion y Vivienda realizado
en 2010, tan sdlo en el estado de Jalisco habitan alrededor
de 7.4 millones de personas.

En nuestro pais, el territorio maya abarcaba los estados de
Yucatan, Quintana Roo y Campeche, asl como parte de
Chiapas y Tabasco, ademas de casi la totalidad de

Guatemala, el occidente de Honduras, El Salvador y Belice.

A su vez, se distinguen varias regiones mayas, como la
meseta de la peninsula de Yucatan, la selva de El Petén en
las Tierras Bajas guatemaltecas de la regidn central, la
costa caribefa del oriente de Yucatan y las Tierras Altas de
Guatemala y Chiapas.

Sin embargo, no fue algo sencillo. Durante dos mil afios,
los mayas lograron desarrollar una sofisticada cultura en
un medio ambiente sumamente adverso, como la selva
tropical de las Tierras Bajas, ocupando un territorio
caracterizado por una diversidad ecolégica enorme, la cual
les proponia distintas exigencias.

Por ejemplo, las poblaciones de las planicies del nore,
cuyo subsuelo estd surcado por rios subterrdneos,
dependian de la emergencia de cenoles, lagos naturales y
la acumulacidon de agua en cisternas, llamadas chultunes.
Mas al sur, el territorio se puebla de rios, aguadas vy
pantanos, dando lugar a la regién montafiosa de
Chiapas-Guatemala y a |as regiones costeras,

A continuacién, mencionaremos, a grandes rasgos, las
caracteristicas principales de ifres de los sitios mas
emblematicos de la cultura maya en nuestro pals.

Chichén Itza (Yucatan)

Fue la ciudad mas importante de la cultura maya durante el
periodo Clasico terminal y Postclasico temprano,
aproximadamente entre el afio 900 y 1300 d.C. Su nombre
significa “la boca o entrada al pozo de los itzaes", haciendo
referencia a los cenotes que abastecian de agua al lugar y
que, con toda probabilidad, condicionaron su
emplazamiento.

El edificio mas famoso e importante de Chichén ltza es el
Templo de HKukulcan, representacion maya del dios
Quetzalcdatl. Esta pirdmide tiene una altura de veinticuatro
metros, sobre una plataforma de poco mas de cincuenta y
cinco metros de ancho, de la cual surgen cuatro escaleras
gue representan los puntos cardinales y cuyo numero de
peldafios, en suma, coincide con los 365 dias del afo.

Por otra parte, su juego de pelota es el mas grande de toda
Mesoamérica, con sus 168 metros de largo. Se compone
de dos muros elevados y paralelos, en cuyo centro se
encuentran los dos anillos de piedra, por donde tenia que
pasar la bala.

Al norte del sitio se encuentra el observatorio astrondmico,
llamado también “El Caracol” por sus escaleras en espiral.
Este conserva toda su estructura, pudiéndose observar las
hendiduras en los muros correspondientes con las
posiciones de algunos cuerpos celesles en momentos
cruciales del calendario maya.

Actualmente, la zona arqueoclégica de Chichen Itza esta
incluida en la lista de Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO.

Palenque (Chiapas)

Su verdadero nombre es "Lakamha”, que significa el lugar
de las grandes aguas". Palengue, Patrimonic de la
Humanidad desde 1987, fue la ciudad mas importante de
las tierras bajas occidentales y llegd a su apogeo enfre los
anos 600 y el 800 d.C. Fue junto con Tikal y Calakmul, una
de las urbes mas poderosas del Clasico maya, sede de una
de las dinastias mas notables a la gue pertenecio Pakal.

Muy bien conservada, la abundancia de restos
arqueologicos, arquitectdnicos, pictoricos, textos escritos,
entre otros, han hecho de Palenque un lugar esencial para
gue los arguedlogos descifren las lineas de la escritura
maya y sus relatos cosmoldgicos.

Desde el punto de vista monumental, es un hito de esta
cultura, tanto por la calidad de su arquitectura, como por la
originalidad de sus construcciones. Son caracteristicos de
Palengue, por ejemplo, la buena conservacion de los
edificios con fachadas inclinadas en la parte superior y los
tableros con relleves en estuco.

Tulum (Quintana Roo)

A esta ciudad se le llamaba en la antigiiedad “Zam&™, que
significa "amanecer”. Su nombre actual, Tulum, significa
‘recinto” o “muralla” y es utilizado sdlo desde épocas
recientes, cuando ya se enconftraba en ruinas.

Al encontrarse sobre la elevacién mas alta de la regidn y
por su eficiente sistema defensivo, este sitio era un
asentamiento ineludible para cualquier ruta comercial y la
explotacién de los ricos recursos maritimos de la costa de
Quintana Roo.

Una plataforma ceremonial da acceso al edificio mas
conocido del recinto, que es también la mayor y mas
prominente construccion de Tulum, llamado El Castillo, que
ademas de sus funciones ceremoniales cumplia la de faro,
permitiendo a los navegantes mayas sortear los peligros
del segundo arrecife de coral mas largo del mundo.
Asimismo, al otro lado de la deliciosa playa caribefia,
contra el intensisimo azul del mar, existe un templo situado
en lo alto del acantilado dedicado al viento, que completa
los edificios importantes de Tulum.

A diferencia de otros pueblos, como los toltecas,
con sede en Tula y los mexicas en Tenochtitlan,
los mayas carecian de una urbe centralizadora del
poder que unificara a todas las ciudades-estado y sin
embargo desarrollaron una cultura sumamente
homogénea en el tiempo y espacio.
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Herencia maya

En pleno siglo XXI, el idioma de los mayas, cuyas raices
tienen mas de tres mil afios v las lenguas derivadas de
éste, como el quiché, el cakchiquel y el tzetzal, entre ofros,
todavia son hablados por muchos habitantes del sur de
México, Guatemala, Honduras y Belice.

Entre los hablantes, destacan los habitantes de la Selva
Lacandona en Chiapas y Guatemala, quienes conservan
sus tradiciones culturales y resisten la influencia de! mundo
occidental.

Los hombres lacandones cultivan los predios familiares y
mantienen las redes comerciales de larga distancia,
mientras que las mujeres contindan tejiendo sus frajes
tipicos con elaborados disefios de brocado y produciendo
enseres de barro para el uso domeéstico y la venta a
turistas.

Los campesinos mayas aln rinden culto a sus divinidades,
a pesar de que muchos ritos ya no se realizan o han
cambiado. La religiosidad popular incorpora formas
mestizas y elementos provenientes del cristianismo. La
palabra y la oracion cotidiana mantienen su importancia en
la comunicacidn con el inframundo.

En el marco de su economia de subsistencia, son
respetuosos de la naturaleza, la preservacidn del medio
ambiente y la biodiversidad. Cada tarea agricola esta
acompaiiada de un ritual, ya sea |a tala de un arbol o la
cosecha del maiz. La vida y el trabajo en comunidad siguen
siendo valores centrales de los mayas actuales, por
encima de la individualidad.

La gran concentracion de la propiedad de la tierra y la
accidn de los estados modernos ha generado violencia en
los paises del antiguo territorio maya durante diferentes
periodos del siglo XX.

Muy activos en la defensa de la tierra y su derecho a la
autonomia, una porcién importante de los campesinos de
la Selva Lacandona fueron aglutinados por la guerrilla
zapatista a mediados de la década de 1990.

Aportaciones a la ciencia

Debido a que los mayas eran grandes conocedores de
astronomia, este puebloc pudo darse cuenta de la
verdadera dimension del hombre en el universo, es decir, la
escala cosmica.

Esto ayudd a crear, con una perfeccion y exactitud tal, un
calendario que ha llegado hasta nuestros dias para
admirarmos de su capacidad intelectual, a pesar de sus
precarios avances de la época. El sistema calendarico
utilizaba unidades de tiempo, en donde el ciclo era de
cincuenta y dos afos o 18,980 dias, existian veinte meses
y veinte dias para cada uno.

Fundamental fue su descubrimiento del cero y su
expresion grafica. La importancia de éste puede
observarse al considerar que esto ocurrid en el afio 1000
a.C. Ademas, el nuevo sistema de numeracion incluia el
valor posicional de cada nimero, el cual se convirtid en una

realidad material al asignérsele una representacion grafica.

Actualmente, para cualquier persona puede resultar algo
muy sencillo, pero esta idea escapd a dos de los genios
mas grandes de la antigiiedad, Arquimedes y Apolonio.

Graclas al dominio de las matematicas por parte de los
mayas, tuvieron la posibilidad de realizar grandes avances
astronémicos. De ahi que pudieran seguir el curso de los
astros, lo que a su vez los hizo pensar en la esfericidad de
la Tierra, a distinguir entre los solsticios y equinoccios e
incluso anticipar eclipses, gracias a la buena ulilizacion de
calculos matematicos de muy alta complejidad.

Dicha civilizacién fue reconocida incluso por el astrénomo
Carl Sagan, quien retomd el pensamiento maya en alguna
ocasion al reconocer que “cuanta razon tuvieron los mayas
cuando manifestaron su pensamiento cosmogodnico: El
hombre es nada en el universo”.

Turismo maya

Desde el turista mas convencional, hasta el mas osado,
ven superadas sus expectativas cuando viajan al sur de
México, Guatemala, Honduras o Belice. La visita a las
pirdmides es un rito moderno que cumplen miles de turistas
al afio, asistidos por cadenas fijadas a los peldafios para
ayudar en el dificil ascenso y descenso por las empinadas
escaleras. Ademds, los especticulos de luz y sonido
noctumos, montados en las ruinas de diversas ciudades,
proporcionan  una visidbn mégica de los centros
ceremoniales.

Asimismo, pintorescos pueblos coloniales permiten
degustar los sabores tradicionales de la gastronomia
maya, servida por mujeres ataviadas con sus vestidos
tradicionales y regatear en la compra de objetos de
ceramica y oftras artesan/as.

Otras altemnativas, para aguellos que gozan de un estado
fisico optimo, incluyen travesias a pie por las rutas de los
mayas o circuitos en bicicleta que siguen los antiguos
desplazamientos desde las Tierras Altas del sur hasta las
Tierras Bajas del norte de Mesoamérica, Los aventureros
se internan en la selva, ladean montafias, observan la
fauna y disfrutan de maravillas como las cascadas Agua
Azul de Palengue.

En el pais de los mayas es posible combinar el viaje
al pasado y el conocimiento de la cultura indigena
contemporanea, con toda clase de diversiones,
placeres y aventuras, en un marco selvatico y costero
de fauna silvestre y flora exuberante.
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Medicina maya

Es cierto que desconocemos muchlsimas cosas sobre los
mayas. Sabemos que fue una de las culturas mas antiguas
del continente americano y que florecié varios siglos antes
que los aztecas o los incas. También fue una de las mas
duraderas e indudablemente sirvid de base para el
desamollo de ofras culturas de la region. A su vez, los
mayas alcanzaron profundos conocimientos médicos.
Lograron determinar las causas de las enfermedades
(etiologia), supieron describirlas, clasificarlas segin sus
sintomas, curarlas e incluso prevenirias.
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La medicina maya prehispanica debe observarse desde el
contexto mégico-religioso de su cosmovision y el caracter
ético con el que deblan conducirse, ya que estaban ligados
a la bisqueda del equilibrio personal y social, porque se
consideraba que el desequilibrio corporal, ocasionado por
la enfermedad, era consecuencla de un mal compor-
tamiento que conjuraba la fatalidad o bien, augurios
nefastos y catdstrofes, con lo que se llegaba a un desorden
cosmico. Por lo tanto, |a blisqueda de la salud-equilibrio no

s6lo aseguraba la sobrevivencia propia, sino la del entorno.

Los mayas vivian de manera arménica con su medio
ambiente, lo que les permitid conccer las propiedades
curativas de plantas y animales, elaborar numerosos
medicamentos y aplicar tratamientos a diversos males. El
proceso de curacidn era todo un ritual que podia incluir
infusiones, cataplasmas, sangrias, oraciones, confesiones
piblicas, ofrendas, bafios purificatorios (como el temazcal
con vapor a base de hierbas), sacrificios y consumo de
psicotropicos. En ocasiones, el paciente y el chaman
enfraban en trance extitico. No se debe perder de vista
que hoy en dia los curanderos mayas siguen manteniendo
vivas diversas practicas ancestrales, como ésta.

En la medicina maya las enfermedades podian tener
diversos origenes.

Por una parte estaba la etiologia divina, donde los
padecimientos y los males provenian de los malos vientos,
hechizos y brujerias; de la conjuncién de los astros o por el
enojo de alguno de los dioses de la teologia maya. La
etiologia natural, incluia el frio y el calor, especialmente los
alimentos frios y calientes, como |as causas mas comunes
de enfermedad. Las plantas también eran causa de
enfermedades, no sdlo las toxicas, venenosas o urticantes,
sino también aguellas que hablan sido utilizadas por los
hechiceros en sus ceremonias de curacién y que
posteriormente abandonaban en medio de un sendero y
gue podian ser pisadas accidentalmente.

Por este motivo, las enfermedades eran curadas bajo un
signo y oracion religiosa de alguno de los siguientes
sacerdotes.

Ah-men. Era un profeta y adivino, que curaba los males
espirituales de sus pacientes por medio de la inspiracion
divina que recibia en sus largos trances con los espiritus y
dioses que invocaba. Principalmente curaba de hechiceria.
Para remediarlos o adivinarlos, utilizaba el zaztdn o piedra
taumaturga, en donde creia ver a las personas que
causaban el mal. También conocia el secreto de muchas
hierbas curativas.

El brujo hechicero (Pul-yahob). Era el personaje que
curaba las enfermedades practicando ritos con plantas y
animales o ulilizando figurillas de barro para ahuyentar los
malos vientos y espiritus de sus enfermos. También era
buscado para causar algin mal al enemigo. Era muy
temido en el espiritu imaginativo de los mayas, porque
sequn ellos, para hacer el mal podia adquirir |a forma de
cualquier animal y penetrar hasta su enemigo para
causarle dafio.

Los dzac yahes. Son los verdaderos curanderos o
yerbateros que dominan a la perfeccion el conocimiento
quimico y medicinal de las hierbas. Su sistema curativo era
eficaz, trataban la sintomatologia de las enfermedades y

conocian el efecto de ciertas plantas en el cuerpo humano.

En el caso de algunas fracturas de huesos o cuando estos
se astillaban, los mayas utilizaban un pequefo bisturi de
pedernal macizo para evitar el derrame intemo gue las
astillas ocasionaban. Estas eran extraidas con sumo
cuidado y después de lavar la herida con hierbas, el brazo
o la piema era entablilada nisticamente, pero con la
habilidad de grandes ortopedistas.

El mismo bisturl era utilizado en las heridas infectadas o
crénicas para extraer pus o materia y en algunos casos
también practicaban la sangria. Fue a mediados del siglo
XVIl, cuando empezaron a aparecer en la peninsula los
manuscritos mayas que contenian gran cantidad de
recetarios vegetativos sobre la flora de Yucatan y su
manera de aplicarla. De estas cronicas haremos mencion
de las de mayor importancia, ya que en su contenido han
encontradoc  muchos  investigadores,  historiadores,
quimicos, botanicos y médicos, la fuente histdrica para
escribir sus obras y compendios sobre el tratado de la
medicina nafiva que se conoce. Estas son el Chilam Balam
de Kaua, Ixil, Tekax, Teabo, Sotuta, Mani, Oxkutzcab, Ticul,
Chumayel y otros.

El documento mas importante de la literatura médica maya
es el "Ritual de los Bacabes®, el cual recupera numerosos
conocimientos meédicos prehispanicos que lograron
conservarse practicamente sin alteraciones durante el
periodo colonial, gracias a que se utilizd en ellos un
sociolecto privativo de la clase sacerdotal, es decir, un
lenguaje codificado, en el que se apela a las fuerzas
cosmicas, se eligen los dias favorables para las
curaciones, ritos y tratamientos, desplegando un amplio
conocimiento de botanica y medicina.

Cabe destacar que también en los cédices Dresde y
Madrid se hace una amplia referencia a diversas
enfermedades y calamidades perfectamente calendari-
zadas, todas ellas aparecian ligadas a la presencia de su
protectora, la diosa lunar Ixchel, patrona de la medicina, el
parto y la adivinacién. Asimismo, en los libros del Chilam
Balam (en especial los de Kéua, Ixil, Tekax y Nah), se hace
referencia a calamidades y curaciones; enfermedades y
plantas curativas.

Este conocimiento se recuperd en la época colonial
gracias a la labor de misioneros, frailes y cronistas,
quienes, desde luego, no lo hubieran logrado sin la
ayuda de sus informantes mayas, gracias a lo cual
hoy en dia se estudia cientificamente el poder
curativo de plantas utilizadas en la medicina maya.
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Comida prehispanica

Cuando hablamos de alimentacion  prehispanica,
inmediatamente ubicamos el maiz, el frijol, el chile, el
jitomate, el amaranto y el cacao, asi como sus derivados,
como las tortillas, las salsas, los tamales, las alegrias, el
mole, etc. No en balde presumimos de ser un pueblo con
una enorme rigueza culinaria.

Antes de la llegada de los conquistadores, los mexicas,
mayas, mixtecos, zapotecos, etc., tenian una alimentacion
equilibrada y muy diversa. Combinaban el maiz, frijol y
amaranto, con proteinas de origen animal de diversas
especies y una importante ingesta de inseclos variados,
hueva, verduras, flores, algas y gran variedad de frutas.

Preparaban sus alimentos de distinta manera: Asados,
hervidos, al vapor v en barbacoa, que es la coccion en un
hoyo en la tierra. Asimismo, utilizaban poca grasa. La
vegetal era obtenida de una semilla llamada chia vy la
animal del jaball o guajolote. Endulzaban sus bebidas de
maiz y cacao con miel de abeja y cafa de maiz. También
asaban las pencas de la biznaga obteniendo con ello un
dulce postre. Otro se preparaba con semillas de amaranto
tostadas y molidas, mezcladas con miel. Por otro lado,
fermentaban una serle de agaves, frutas, semillas y maiz,
para obtener bebidas espirituosas de tipo religioso.

Existen diversos testimonios precortesianos que ilustran la
rica y variada ingesta de flores e insectos entre los antiguos
mexicanos desde hace miles de afios. Se sabe que los
mexicas comian apenas lo suficiente para vivir, sus
cuerpos eran esbeltos y sanos. A esto contribula el
consumo de insectos y flores en el México antiguo, aungue
su uso se pierde en el tiempo y el espacio, sin embargo
algunos antecedentes quedaron plasmados en cddices
prehispanicos y documentos historicos de la Conguista y
colonizacidn espafiola,

Ingredientes

Chiles de arbol secos (asados sobre el comal y despepitados).
Jitomates (asados sobre el comal, pelados y sin semillas).
Dientes de ajo (asados sobre el comal y pelados).

Asl, las crénicas dan cuenta de la degustacién de gusanos,
insectos y larvas. En ellas refieren varias ceremonias en
las que la ofrenda principal es un platillo. Por ejemplo, a
Xiutecuhtli, dios del fuego, le ofrecfan unos tamales
llamados huahuguiltamalll, acompafiados de acociftin, un
insecto lacustre en forma de camaroncillo.

Morma comuin de la civilizacion prehispanica fue el uso
extensivo de los recursos silvestres y domésticos en la
alimentacian y el caso de la fauna es un buen ejemplo. Los
leporidos (conejos v liebres), diversos roedores, los perros,
los venados, los berrendos, los patos, gran nimero de
aves acuaticas, los guajolotes, las gallinas de monte, las
palomas, las toriugas dulce aculcolas, las ranas, los
ajolotes, los renacuajos y gran numero de insectos fueron
extensamente utilizados en el centro de México como
fuente de proteina animal, todos aprovechados de manera
regular.

Aungue en Mesoamérica no existieron grandes animales
domeésticos, la explotacién de los que existian y de la fauna
silvestre era suficiente para proporcionar la came
necesaria a esta gente e incluso es probable que en ciertas
épocas, por ejemplo la de Teotihuacén, el promedio de
came consumida por habitante fuera superior a la del
Meéxico actual.

Cebolla blanca (asada sobre el comal),
Cucharadas de cilantro (finamente picado).
Sal al gusto.

Sin embargo, también sabemos que no toda esta gente
comia igual, pues cada nivel social tenia mayor o menor
acceso a las fuentes de alimento, de acuerdo con sus
posibilidades econdmicas. De esta forma, la élite
gobemante disponia de todos los recursos que quisiera,
como came de venado, peces marinos, pemo y ajolotes;
mientras que para las capas mas humildes sdlo quedaban
ciertos grupos de alimentos, por ejemplo los productos
lacustres.

Existen cronicas del siglo XVI en las cuales se indica que
Moctezuma Xocoyolzin, emperador mexica, gustaba de
comer pescado iraido de la costa, circunstancia que exigid
crear una red de fransporte muy efectiva desde Veracruz
hasta Tenochtitlan, a fin de que la came llegara fresca.

La cocina prehispanica buscaba la armonia entre platos
frios y calientes, entre sabores dulces, salados y picantes,
Comian dos veces al dia, sin exceso, guardando un
profundo respeto y silencio, evitando cualguier
desavenencia.

La mayor parte de la tradicion culinaria mexicana ha
persistido, no obstante la serie de cambios histdricos y
ambientales ocurridos en diversas regiones del pals.

Los platillos mas deliciosos para los actuales
gourmets, son los escamoles o larvas de hormigas,
los gusanos blancos y rojos del maguey, el ahuahutle
y los jumiles, en sus diferentes estados de desarrollo
(huevos, larvas, ninfas, pupas y adultos). Estos son
los mas solicitados en el mercado para los
restaurantes de cocina tradicional y exotica.

En cuanto a las flores, éstas se consumen
de acuerdo a la temporada.

Procedimiento

Muela en un molcajete los chiles, los jitomates, los ajos ¥
la cebolla. Al terminar, afiada el cllantro a la preparacion y
utilice para acompaniar con casi cualquier tipo de comida.
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21 de diciembre de 2012

Reza asi |a primera de las supuestas profecias mayas: “El
mundo de odio y materialismo terminara en diciembre del
afio 2012 y con ello el final del miedo. En este dia, la
humanidad tendra que escoger entre desaparecer como
especie pensante que amenaza con destruir el planeta o
evolucionar hacia la integracidn arménica con todo el
universo, comprendiendo y tomando conciencia de que
todo estd vivo y que somos parte de ese todo y que
podemos existir en una nueva era de luz”.

Es sorprendente |a supuesta precision con que los mayas
pronosticaron el colapso de los habitantes del convulso
mundo globalizado. Basta con poner en el buscador de
intermet “profecias mayas 2012" y saltan mas de un millén
de resultados. Con mas de 1,800 libros en circulacion
sobre el particular, sin contar las innumerables menciones
en television y algunas peliculas, hacen que uno se sienta
intimidado, pues faltan solo unos cuantos dias para el
fatidico 21 de diciembre de 2012.

De acuerdo a Stanislaw |waniszewski, especialista en
argueocastronomia, no hay nada de qué preocuparse, "Los
mayas no predijeron el fin del mundo en el afio 2012. Lo
que va a suceder en diciembre de 2012 es solamente el fin
de un periodo, el mundo no se acaba, el mundo sigue,
termina un ciclo y comienza otro”.

Para este estudioso, los presagios de catéstrofes y
diluvios, asociadas a la escritura y construcciones de los
antiguos mayas, comenzaron con la llegada de los
evangelizadores espafioles al Nuevo Mundo, entre los
siglos XVI y XVII, quienes interpretaron las tradiciones
mayas en términos biblicos.

Para lwaniszewski, gran parte del embrollo con el supuesto
fin del mundo es que los mayas inventaron,
arbifrariamente, la llamada “fecha era” o inicio de la cuenta
larga, la cual fijaron en la fecha 13.0.0.0.0 4 Ajaw 8 Kumk'u,
que equivale al 11 de agosto del afio 3114 a.C.

Ahora, al cerrarse el ciclo de 13 baktunes, es decir, 5,125
afos o bien, un millén B72 mil dias, arribamos a la fecha
13.0.0.0.0. 4 Ajaw 3 Kank'in, que corresponde al 21 de
diciembre del afo 2012,

Las escrituras mayas, recalca el investigador, no hablan de
ninguna catastrofe, de Apocalipsis o del fin del mundo, "esa
es una lectura europea". Simplemente se tomd este
periodo de 5,125 afios (13 bakiunes), como inicio y fin de
una era, aunque los mayas tampoco dicen eso.

Actualmente, existen alrededor de 1,800 libros circulando
sobre el tema. Muchos son traducciones en todos los
idiomas, aunque también hay peliculas y documentales; no
obstante, sdlo dos o tres valen la pena, lo deméas es
especulacién y mercadotecnia. Ruido medidtico, no hay
ninguna coincidencia.

Los mayas heredaron de los olmecas, zapotecas o
mixezoques, los sistemas para contar el tiempo. Al
observar los astros, desamrollaron la idea de ciclos
menocres, dentro de ciclos mayores de tiempo. Por ejemplo,
en la época clasica, en Chichén ltzd, desarrollaron la idea
de gue una vez que concluia un periodo de 13 bakiunes
(5,125 afios) tenfan que mudarse a otra ciudad.

El profesor de postgrado en la Escuela de Antropologia e
Historia (ENAH), afiade que los mayas concibieron ciclos
mayores a 13 baktunes, los cuales van antes de la "fecha
era” y también después de nuestro 2012, Basta citar la
estela 1 de Cobd, que abarca 20 periodos de 13 baktunes,
que es una cifra astrondmica, algo mayor a la edad del
Universo. Estos computos numéricos servian a los
gobernantes como un instrumento politico-religioso vy
también filosdfico. Los reyes v sacerdoles, con esitos
calculos, querian demostrar que ellos eran los duefios de
estos ciclos, que dominaban temporalimente el desarrollo
de la humanidad.

La estela 6 de El Tortuguero

Enclavado en la selva baja de Tabasco, se halla el sitio
arqueologico de El Tortuguero. Alli fue descubieria la
llamada estela & {de un grupo no mayor de doce), el Unico
lugar donde se encuentra escrita |la fecha 13.0.0.0.0. 4
Ajaw 3 Kank'in, que corresponde al 21 de diciembre del
afo 2012. La estela, a la que le faltan algunos fragmentos,
se encuenira en el Museo Regional de Antropologia Carlos
Pellicer, en Villahermosa.

El historiador Alfonso Arellano Hemndndez, del Centro de
Estudios Mayas de la U.N.A.M. y profesor de la ENAH, fue
la primera persona que leyd, tradujo e interpretd no sélo el
contenido de la estela 6, sino de toda la epigrafia del sitio
arqueoldgico, en 1987. Cuando le preguntaron si la estela
6 habla del fin del mundo respondié presuroso que no, Lo
mas importante que narra es la biografia de un gobernante,
Ahpo Bahlum, ahau o sefior de El Tortuguero, quien era
primo de Pakal Il sefior de Palengue. Por esa razon, este
sitio fue un centro ceremonial, administrativo y punto
esfratégico para el sometimiento de las ciudades
circunvecinas gracias al apoyo de Palengue.

El texto, celebra los veinticinco afios en el trono cumplidos
por Ahpo Bahlum, quien accedid al gobiemo en 644 d.C., al
igual gue la proyeccidn a un futuro lejano para el propio
gobemnante: 1344 afios contados desde 669 d.C., lo cual
llega al dia 23 de diciembre de 2012, fecha vinculada con
el solsticio de invierno. Como en toda fecha maya, se
hacian augurios y prondsticos: En este caso, el dios Bolon
Yokté, quien cred el tiempo y el espacio de acuerdo con el
Chilam Balam de Chumayel, al caminar descendera “en el
cielo” (no “del cielo"), tal vez como gobernante (a juzgar por
ejemplos similares).

Entonces, ;como pasamos de la biografia de un soberano
al *fin del mundo"? Al respecto, Arellano Hemandez
responde, "Todas las culturas humanas tienen en su
tradicidn narraciones catastréficas, esto es poreltemorala
muerte. Lo que paso con la estela 6 es que su lectura se ha
escindido, tomando sdlo una parte e ignorando el resto de
lo escrito en ella, ignorando también el contexto del sitio
arqueoldgico y su historia®.

Los mayas del siglo Vil conciben una muy larga serie de
renovaciones periddicas y necesarias para que el
universo contintie existiendo. Desde luego, ningln texto
maya alude a tan temido “fin del mundo”, como alega
multitud de personajes, casl todos charlatanes, que
explotan la ignorancia y la ingenuidad. Ni los diecisiete
libros llamados del Chilam Balam, ni el Popol Vuh, ni los
titulos, ni probanzas de méritos y servicios escritos a
partir del siglo XV dan cuenta de semejante disparate.
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Mas sobre las profecias

Independientemente de la complejidad y erudicién de los
calculos matemdticos y astrondmicos realizados por
especialistas, lo que salta a la visla es que la fecha del
21-23 de diciembre de 2012 estd todavia a discusicon,

Amold Lebeuf, quien ha realizado investigaciones en el
observatorio de Xochicalco, abordd las semejanzas y
diferencias entre la “cuenta larga” (de 5,200 afos) de los
antiguos mayas con el calendario de los aztecas y la
leyenda del Quinto Sol. El especialista de la Universidad de
Cracovia destact que el computo realizado por los aztecas
para la finalizacion del Quinto Sol, que comenzd en el afio
1040 d.C., terminara, por un terremoto, en 2080, por lo que
no hay que preocuparse.

Afirma que los aztecas hicieron un manejo politico del
calendario y de la prediccion de los eclipses. "Ellos crearon
el Quintc Sol para si mismos como la esencia de los
tiemnpos. Fabricaron artificialmente un reino de 1,040 afios
que no podria ser eclipsado”.

Para Jesis Galindo Trejo, doctor en astrofisica, las
especulaciones sobre el fin del mundo “son una locura”, en
razon de que nuestro planeta, desde el punto de vista
astronomico, es insignificante en relacién con el Universo.
“Los cientificos debemos divulgar que la civilizacién maya
vivid obsesionada por el tiempo, Io cual quedd plasmado
en la escritura y escultura (estelas), en la cerdmica, la
pintura mural y las edificaciones (pirdmides vy
observatorios)”.

Antecedentes catastroficos

Los primeros célculos calendéricos y astrondmicos de los
mayas salieron a la luz con el descubrimiento del Céadice
de Dresde, por Emest Férstermann, bibliotecario de la Real
Biblioteca Sajona, quien casi desentrafid el calendario
completo de los mayas. Ademas, encontrd que su sistema
de numeros era vigesimal y que tuvieron una “cuenta
larga®, para el cual se computaban los dias transcurridos
desde el punto "cero” del calendario en el milenio cuatro
antes del comienzo de nuestra Era.

Basado en fotos, tomadas por Teobert Maler y Alfred
Maudlay por los afos 1900, Joseph Goodman logrd
correlacionar la “fecha cero” del calendario maya con la
fecha cero del nuestro, asi se pudieron convertir las fechas
mayas al dia exacto de nuestro calendario, aclara el libro
Mundo Maya (Cholsamaj-Fodigua, Guatemala, 2001).

El libro “The ancient Maya", en 1948, habla ya de
cataclismo y diluvio. La astrdnoma Maud Makemson,
tradujp en 1951 el Chilam Balam de Tizimin, donde
aparecen las profecias relacionadas con las cuentas
katunicas (periodos de 7,200 dias), cuando suceden
ciertos cataclismos. Ella relaciond la fecha 13.0.0.0.0 4
ajaw 3 kank'in {21 de diciembre de 2012) con |as profecias
del fin del mundo.

En 1968, vendria Michael Coe, quien calcula la fecha del
fin del mundo, pero la calcula mal: 24 de diciembre de
2011. Porque no contd el afio "cero”, antes y después de
Cristo, falta un afio. Ademas, relaciona las leyendas
mexicas del Quinte Sol, que pronostica el fin con un
terremoto.

La interpretacion mas Iimportante la han dado
investigadores influidos por la corriente new age y del
chamanismo del Mircea Eliade. En este lerreno, destaca
Linda Schele, de |a llamada Escuela de Texas, con libros
como “Una selva de reyes” y “El Cosmos maya“, ambos
traducidos y publicados por el Fondo de Cultura
Econdmica.

Schele y sus seguidores desarrollan la teorfa que de la
realeza divina maya basaba su poder en sus capacidades
chaménicas. Proponen que el rey-chaman hacia
ceremonias plblicas convirtiendo su cuerpo en un arbol del
mundo o axis mundo (eje del mundo).

Finalmente, en los afos ochenta, José Argiielles, identifica
el afio 2012 con la renovacion espiritual y sefiala que los
hombres recibieron conocimiento del sistema de los
extraterrestres y propone que la Tierra recibira un rayo de
energia que saldra del centro de la Via Lactea. Después de
esto surgio una avalancha de textos sobre el 2012.

La posicion cientifica

Ante la gran cantidad de supuestos “expertos” e
“investigadores” que predicen el alineamiento del Sol y
varios planetas de nuestro sistema solar, también la
llegada de un rayo césmico proveniente del centro de
nuestra galaxia, la Via Lactea, asi como un cambio en la
conciencia universal, la comunidad cientifica ha
reaccionado explicando qué si y qué no dijeron los mayas
del perfodo Clasico. La prestigiosa revista Argueclogia
Mexicana dedicd su ndmero 103 al particular, de donde
exiraemos algunas opiniones.

Distinguido en astronomia, antropologla y estudios nativos
de la Universidad de Colgate, el profesor Anthony Aveni
apunta que, desde el punto de vista astrondmico, hay poca
evidencia de que los antiguos mayas consideraran
importante la Via Lactea. Cuando se refieren a ella la
perciben como un sendero. Consideraria como un arbol, a
pesar de cuanio se diga, aparece solamente en la
etnografia contemporédnea.

En segundo lugar, el autor del libro "The end of time: The
maya mystery of 2012°, agrega que la Via Lactea es una
banda ancha, luminosa y lejana que envuelve a la Tierra.
Poco se parece a su representacion en los mapas
computarizados que con demasiada frecuencia usan los
profetas contemporanecs para especular sobre lo gue
contemplaban en el cielo los antiguos sabios mayas.

4Predijeron los profetas mayas el fin del mundo en
20127 El especialista MNikolai Grube, profesor
catedritico de la Universidad de Bonn, ataja, “no hay
ninguna profecia sobre el fin del mundo en el afio 2012
en los codices mayas. En ningdn lugar de los tres
codices mayas los epigrafistas han encontrado
seiiales de profecias apocalipticas relacionadas con
una fecha concreta. Cualquiera que revise los codices
mayas en la bisqueda de evidencia para las profecias
apocalipticas, como sugieren los seguidores del
ambito esotérico, se desilusionara™.
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Diciembre

Clase de ritmos latinos

Miércoles 19 de noviembre.
De 10:00 @ 11:00 a.m.
Viernes 21 de diciembre.
De 10:00 a 11:00 a.m.
Miércoles 26 de diciembre.
De 10:00 @ 11:00 a.m.
Viernes 28 de didembre.
De 10:00 @ 11:00 a.m.

Circulos de lectura

Jueves 20 de diciembre.
De 10:00 o.m. a 12:00 p.m.
lueves 27 de dicdembre.
De 10:00 o.m. a 12:00 p.m.

Pregunte por otras actividades
€nero

Clase de ritmos latinos

Miércoles 2 de enero.
De 10:00 @ 11:00 a.m.
Viernes 4 de enero.
De 10:00 @ 11:00 a.m.
Miércoles 9 de enero.
De 10:00 @ 11:00 a.m.
Viernes 11 de enero.
De 10:00 @ 11:00 a.m.

Circulos de lectura

Jueves 3 de enero.

De 10:00 o.m. o 12:00 p.m.
Jueves 10 de enero.

De 10:00 a.m. a 12:00 p.m.

Reserva tu lugar llamando al
3827-1330 y 38271306

CUPO LIMITADO

o

0 Av, Chapulepec No, 451, Esquina Monlenegro, Colonka Obrera.

o

Testimonios de salud

<
'f'}—' =
g la
A : inco afios, le recomendaron a
- | Hace aproximadamente C
‘E Sra. Teresa de Jesias Duran Esl:rndl gue tomara
yakult. Ella sufria de mala digestion e lntsﬁtmr::h pﬂ::i.ﬁ;
N [ A do empecé a tomario,
. Adecir de ella misma, cuan.
. ﬁ. en ayunas, antes de cualquier medl.cam?ntn. Ahora lo
= sigo consumiendo como proteccion Eara mi asm.img;:y
- eso me ayuda a aceptar cualquier tipo de comida, lo
[roicioicreo e que me hace senfir muy bien. Ya hasta lo toma toda
‘w’ mi familia”.
'I-llu_..,-;ﬂ‘: -

Yakult

Yakult

Distribidern Yahull Quadalajars BA. da C.W,

Solicita:
Promotores de ventas

cambaceo

* Edad de 20 a 30 afios
= Praparaloria lerminada
= Disponividad s horario
* Disponinlidad para viajar

i
Iminresados |lamar para cita al 3134 5300 sat. 6502




Jugando y aprendiendo

Familia Yalkult Diciembre 2012

Amiguito, te invitamos a resolver el sigulente crucigrama con términos relacionados con la fantastica cultura maya.
Debido a la naturaleza de las palabras, en esta ocasion tal vez te parezca un poco mas dificil
que otros juegos que te hemos presentado anteriormente.

Sin embargo, puedes valerte del uso de internet y la ayuda de tus papds para contestar este crucigrama.
Te aseguramos que vas a aprender mucho.

Horizontales
1. Ciudad maya ubicada en Quintana Roo, cuyo edificio principal, “El Castille”, funcionaba como
faro para los navegantes.
2, Famoso gobamante maya de Palengue.
3. Nombre del frulo con el que se produce el deficioso chocolate.

4. Deporte-rilual praclicado por los mayas, aunque también por ofras culiuras, como los aziecas,

5, Ciudad maya del estado de Chiapas, una de |las méds visitadas, sorprendenies y enigmaticas de
esta cultura,

6. Estado de la replblica donde se encuentra Calakmul, capital del llamado “Reino de la
Serpienta”.

7. El maya era empleado para llevar la cuenta del tiempo. Sin embargo, en los
ditimos tismpos se ha visto asoclado al llamado “fin de una ara”.

8. Mombre del mds imporiante de los texios mayas, que se distingue por su extraordinario
contenido histdrico y mitaldgico.

9. Monumento conmemorative de piedra tallada con el que los mayas llevaban un registro de
fechas y eventos importantes,

Verticales

IIIIIII  Pooe s do aqu do donde o mayes ottenan of vl o, admés o e

10. Mombre del templo o piramide mas famosa de Chichén Itza y tal vez de toda la cultura maya,

EIIIII=I EIIIII 1. Pals de Cenrosmérica e lberga e mportarte st arueoligio d Thal
=

12. Misteriosa escullura maya que representa una figura humana reclinada hacia afrds, con las
plemas encogidas y |a cabeza girada, con un recipiente en su vientre,

13. Animal felino considerado como sagrado por los mayas y simbolo del poder.

14. Piedra precioss de tonalidades verdes, empleada en objelos vinculados a las clases
gobemantes y cuestiones rituales mayas.




Familia Yaloult

Celebra con el autentico sabor
de la comida Japonesa

AW
Suethine

Av. La Paz 1701, Guadalajara, Jal.
Reservaciones:
3826.0094//:3825.1880

. sin

seenlax

LASER

Atendemos el o
® Ojo diabético =:
® Retina LEP

st Sélo los dias
® Glaucoma =
® Queratocono , 'I v 19 cl duf:le.m_bre.

Correccion de la
vista sin dolor y
en 20 minutos con
LASER EXCIMER

|"J'|{"=.-E' 5 LR
sin interases
con tarjetas
R 4
participantes HSBC X»

§ scotiabank™”

Responsable: Dr. Francisco J. Guerrero Cuevas, Ced. Prof. 406722

Av.5an Ignacio No.140 Av.Rio Nilo No. 2836

Col. Jardines de San Ignacio (Chapalita) Col. Jardines de la Paz. Guadalajara, Jalisco

Tels: (33) 3639-7640, 3639-9516
Fax: 3659-0587

seemax_laser_gdl@hotmail.com

Tels: (33) 3121-1689,3121-1705
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