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ace mas de ochenta afios, el Dr. Minoru Shirota, cientifico pionero en el campo de la medicina preventiva, cred Yakult,
el primer probiético l4cteo fermentado de la historia. A partir de entonces, su empresa se ha establecido en mas de
treinta paises alrededor del mundo. En nuestro pais, nuestros productos se han convertido en la principal referencia

de probidticos, capaces de contribuir a la salud de quien los consume.
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Nuestra historia

uizas no muchos sepan que la nacidn

japonesa no ha sido siempre la poten-

cia econdmica que es ahora, sino que

~—7r hacia el primer cuarto del siglo XX era

un pais que se veia azotado por el flagelo de la

desnutricion y las enfermedades gastrointestina-

les, mismas que cobraban la vida de miles de
nifios y ancianos al afo.

Fue en esta época, cuando el joven médico
Minoru Shirota, graduado de la Universidad de
Kioto, preocupado por las dificiles condiciones
que atravesaba su pueblo, decidio enfocar sus
investigaciones en el descubrimiento de alguna
medida para prevenir los males digestivos.

En 1930, después de una exhaustiva investigacidn,
consiguid aislar y fortalecer al Lacfobacillus casei,
una bacteria que habita los intestinos del hombre
y gue es capaz de resistir a los jugos géstricos y
biliares del aparato digestivo, ejerciendo un efecto
benéfico en la salud de guien lo ingiere.

Hacia 1935, el Dr. Minoru crea Yakult, la primera
bebida de leche fermentada con microorganismos
benéficos, cuya prncipal caracteristica es la
adicion de los Laclobacillus casel Shirota,

nombrados asi en honor al cientifico. Fue asi
como dio inicio en Fukuoka a una de las empresas
mas importantes en el campo de los probidticos.

Aungue la comercializacién de Yakult se detuvo
durante el conflicto bélico de la Segunda Guerra
Mundial, en la década de los cincuenta se
reanudd la distribucién y se abrieron las primeras
filiales en Japdn. Posteriormente, en 1964 dio
inicio la expansion de la empresa a ofros paises,
arribando con éxilo a Brasil, Corea y Filipinas,
entre otros.

En tierras mexicanas

En 1981, se inaugura la primera planta de
produccién de Yakult en nuestro pais, en el
estado de México, gracias al interés del Sr. Carlos
Kasuga, un visionario empresario mexicano, hijo
de padres japoneses.

Sin embargo, las cosas no fueron nada faciles al
principio para la nueva empresa, pues
practicamente se introdujo un concepto clentifico
completamente nuevo en los hogares de México:
Los probidticos.

Tiempo después, en 1984, se funda en tierras
tapatias Distribuidora Yakult Guadalajara, que a
lo largo de més de veintiocho afios ha logrado
llegar a todos los hogares de Jalisco y Colima.

Para nuestra empresa, la satisfaccion de los
clientes siempre ha sido una prioridad y para
asegurarse de ello fundd a finales de 1991 el
Centro Cultural Yakult, que a la postre se
transformaria en el Centro de Atencién a
Clientes, el cual ha tenido diferentes ubicaciones
a través de los anos. Actualmente, se encuentra
en Av, Chapultepec No. 451, en la antigua Colonia
Americana, sitio en donde se brindan cientos de
conferencias, platicas y talleres al afio, de manera
gratuita para todo el pablico.

Ademds, este lugar alberga nuestro Museo
interactive “Vamos, vemos, vimos", donde a
fravés de un recorrido por un modelo gigante, los
nifics conocen de forma diverida el
funcionamiento del aparato digestivo y el modo de
accion de los lactobacilos de Yakult.

El primer nimero de la revista Familia Yakult
fue publicado en 1984, como un medio para hacer
legar a los consumidores, los més varados
mensajes de salud fisica, mental y social, con el
que pretendemos crear conciencia en la sociedad
sobre la importancia de prevenir y cuidar la salud
antes de que se genere la enfermedad, lo cual
forma parte de la filosofia misma de Yakult
desde sus inicios.

En 2004, ante distinguidas personalidades de
Jalisco y Japon, se inaugurd muy cerca de
Guadalajara la segunda planta de produccion de
Yakult en México, con lo que esperamos llevar a
mas hogares productos benéficos para la salud de
toda la familia.

El crigen de Yakult hace mas de ochenta
anos, se basa precisamente en una sola
preocupacion: La construccion de una
sociedad mas sana, frase que para nuestra
empresa va mas alla de un simple conjunto de
palabras, ya que @s nuestra razdn de sery
trabajamos dia a dia bajo ese compromiso.
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—]| | ingrediente principal de nuestros
=T productos Yakult es el Lacfobacillus
casei Shirota, el cual es considerado
— como un probidtico, es decir, microorga-
nismos vivos que cuando son Ingeridos en
cantidades adecuadas como parte de un alimen-
to, confieren al huésped un beneficio para su
salud.

Cabe sefialar que dicha definicion fue designada
de acuerdo a la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacién y la Agricultura, en

conjunto con la Organizacién Mundial de la Salud.

En general, las propiedades mas importantes de
los microorganismos probidticos son:

® Su lolerancia a la acidez y bilis del tracto
gastrointestinal.

@ La colonizacidn temporal del tubo digestivo.

@ La produccion de sustancias antimicroblanas
& inhibicién del desarrollo de patdgenos.

® Su origen humano, lo que garantiza su
inocuidad, es decir, que no provoca ningun
dafio a las personas.

El Lacfobacillus casei Shirota, aislado por el
fundador de Yakult en 1930, el Dr. Minoru
Shirota, ofrece los siguientes beneficios a la salud
humana:

Mantiene el equilibrio de Ia
flora intestinal

El Lactobacillus casei Shirota contribuye al
equilibric de la flora intestinal porgue
incrementa el nimero de bacterias benéficas.

0 el mes

Beneficios

La flora intestinal es el conjunto de bacterias que
habitan los intestinos. La gran mayoria no son
dafiinos para el organismo y muchos otros
gjercen un beneficio a la salud. Se estima que
nosotros albergamos alrededor de dos mil
especies bacterianas diferentes.

Existen evidencias de que la flora intestinal esta
intimamente relacionada con la salud del
huésped y las enfermedades, he ahi la importan-
cia del equilibrio de la flora para tener una mejor
salud y ser mas longevo.

Ayuda a prevenir enfermedades
intestinales

Una vez que los lactobacilos llegan vivos a los
intestinos, se comienzan a reproducir,
adhiriéndose y colonizando la mucosa
intestinal (compiten por el espacio), actuando
como barrera de defensa. Ademas, luchan por
los nutrientes y estimulan al sistema
inmunolégico, evitando que las bacterias
nocivas se reproduzcan.

Los probidticos deben adaptarse a los diferentes
microambientes del tracto gastrointestinal para
ser capaces de desempefiar su funcion
protectora,

Promueve el movimiento peris-
taltico

La ingesta del L. casel Shirota incrementa el
nimero de movimientos peristilticos, lo que
ablanda las heces, disminuye el pH intestinal
e incrementa el nimero de bifidobacterias.

Los lactobacilos probidticos son reconocidos por
contribuir al equilibrio de la flora intestinal,
mejorando el medicambiente por disminucién del
contenido de  metabolitos  putrefactivos,
incremento en la frecuencia de movimientos
intestinales y mejora en la calidad de |as heces.

Contribuye a la reduccion de
sustancias toxicas
El L. casei Shirota, al incrementar las

bacterias benéficas inhibe el crecimiento de
bacterias putrefactivas que son las que
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producen las sustancias toxicas, por eso una
flora intestinal equilibrada contribuye a la
reduccion de compuestos nocivos.

Como mencionamos anteriormente, la flora
intestinal estd conformada por miles de especies
bacterianas. Algunas de éstas son capaces de
crear compuestos toxicos y nocivos para la salud
humana a partir de los alimentos que ingerimos
en nuestra dieta.

Mejora la digestion

Los lactobacilos mejoran la absorcidon de los
nutrientes, como protelnas, carbohidratos vy
grasas, presentes en nuestros productos.

Las leches fermentadas son alimentos faciles de
consumir y digerir, que aportan gran cantidad de
nutrientes de elevado valor.

Millones de personas en México ya
disfrutan de los beneficios a la salud que
aportan los productos de la marca Yakult,
los cuales pueden ser consumidos por toda
la familia y a cualquier hora del dia con la
seguridad de que son elaborados bajo los
estindares mas estrictos de calidad.
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Productos Ya

unque el yogur convencional se

comercializa desde principios del siglo

pasado, los nuevos probidticos
== comienzan su andadura en los afios
treinta, con la produccion del primer lacteo
fermentado elaborado por el médico japonés
Minoru Shirota en 1930, a ftraves de la
incorporacion del Lactobacilius casel Shirota a la
leche para conseguir un probidtico bebible de
excelente aceptacidn llamado Yakult.

Asl inicia la historia de nuestros productos
probidticos para mejorar la salud, que son
elaborados bajo los mas allos estandares de
calidad, con ingredientes naturales y sin
conservadores. Hoy en dia, podemos ofrecer
cuatro diferentes opciones de productos: Yakult,
Yakult 40LT, Soful y Sofil para beber,

®

Yakult

Es un producto lacteo fermentado que contiene
mas de 8,000 millones de Lacobacillus casei
Shirota vivos que aportan beneficios a la salud.
Yakult es de consistencia liquida y con sabor
agridulce. Cada frasco nos aporta cincuenta y
cinco kilocalorias, es muy bajo en sodio, no
contiene conservadores y es bajo en grasa.

Informacién Nutrimental

Es un producto lacteo fermentado sin azdcar, que
contiene mas de 40 mil millones de Lactobacilius
casei Shirola vivos. Su consistencla es liquida, de
sabor agridulce, bajo en calorias y sélo nos
aporta treinta kilocalorias. Estd endulzado con
sucralosa y es muy bajo en sodio, sin grasa y
contiene fibra dietética.
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Es un alimento lacteo fermentado de consistencia
suave y sabor delicioso, cuya combinacién de
ingredientes proporcionan calcio, proteinas y la
proteccion de los Lactobaciius casei Shirota
vivos. Sofll es un alimento nutritivo que aporta
menos de cien kilocalorfas por frasco, es bajo en
grasa y sodio. Lo podemos encontrar en cuatro
sabores: Nalural, fresa, manzana y mango.
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Es un alimento lacteo fermentado para beber,
elaborado con leche descremada en polve, la
cual es fermentada por los L. casel Shirota y S,
thermophilus. Sofdl para beber es un alimento
nutriive, que nos aporia profelnas, calcio,
vitaminas D y E. Es bajo en grasa y sodio. Lo
podemos encontrar en tres sabores: Natural,
fresa y mango.

Informacion Nutrimental vaior promedio per 100 g.
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Miles de millones de Lactobacillus casel Shirota
existen en cada uno de nuestros productos
Yakult, en cantidades suficientes de probidticos
para promover la salud gastrointestinal, Con el
respaldo de investigaciones clentificas, contribui-
mos al bienestar de las personas alrededor del
mundo.

Deseamos que cada dia nuestros clientes
encuentren todas las caracteristicas
deseadas en los productos Yakult a fin
de gue continden siendo los
consentidos de toda la familia.



Recome

unque en la actualidad existe una gran
diversidad de productos probidticos en

el marcadu los de mayor aceptacion
derivados lactens,

espedalmante las leches fermentadas, ya que
son vehiculos dplimos para aportar un elevado
nimero de baclerias vivas y nutrientes altamente

biodisponibles.

Entre los nutrimentos que aportan los productos
lacteos, se pueden destacar los siguientes:

@ Alto contenido en proteinas de alta calidad
biolégica.

® \itaminas A, D, riboflavina, cianocobalamina,
tiamina, piridoxina y acido félico.

@ Los minerales calcio, magnesio y zinc,

La actividad metabdlica de las bacterias lacticas
iniciadoras de la fermentacién que actlan durante
el proceso tecnolégico de elaboracién mejora la
calidad nutritiva, ya que llevan a cabo la
predigestién de los componentes mayoritarios de
la leche, es decir, la lactosa y las caseinas.

Durante la fermentacidn de la lactosa se produce
acido lactico, el cual:

@ Disminuye el pH.

® Favorece la coagulacién de las proteinas y
determina la textura del producto.

@ Inhibe el desarollo de
patdgenos.

@ Facilita la digestion de la lactosa.

microorganismaos

e (oo delmes

Por ello, se aconseja que la poblacién en general
tome entre dos y tres raciones de lacteos al diaen
funcién de su edad y estado fisiologico. Ademas,
se sugiere que al menos uno de estos sea un
producto probiotico.

Esto debido al aporte de nutrientes que
proporcionan y sus efectos sobre el
mantenimiento  del equilibric intestinal. El

Lactobacilius casei Shirota
reconocido como un probidtico,

de Yakult es

Sugerencias de consumo

Muestros productos Yakult pueden ser
consumidos como parte de una alimentacion
variada, completa y equilibrada para toda la
familia.

Un frasco al dia de Yakult o Sofil son
suficientes para obtener los efectos a la salud que
nos brinda el Lactobacilus casei Shirota,
exclusivo de los productos Yakult.

Mientras tanto, Yakult 40LT puede ser
consumido por personas con diabetes debido a
que no contiene azlcar, ya que esta endulzado
con sucralosa.

Preparacion previa

Yakult, Yakult 40LT y Sofdl para beber son
productos listos para su consumo, sin embargo
se recomienda agitarlos vigorosamente antes de
ingerirlos.

Igualmente, Sofdl es un producto listo para
consumir, pero se recomienda no agitar.

Horario

El Laclobacillus casel Shirola es una bacteria
probidtica que tiene la capacidad de sobrevivir o
tolerar las condiciones extremas de pH y bilis
presentes en el tracto gastrointestinal, por ello
puede ser consumido a cualquier hora del dia.

Manejo y almacenamiento
Recuerde nunca calentar los productos y de
preferencia conservarlos a una temperatura

inferior de los 10°C, ya que al aumentar la
temperatura los lactobacilos se activan
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ndaciones

nuevamente, reiniciande el proceso de
fermentacion, lo cual provocard que se vuelvan
mas acidos.

Para mantener la presentacidn de Sofdl es
necesario evitar golpear o agitar el frasco, ya que
esto provocara que el gel se rompa.

Debido a que este producto contiene ingredientes
que forman gel y son sensibles a la temperatura,
es fundamental mantenerlo por debajo de los
10°C, pero sin llegar a la congelacidn.

Una buena manera de conservar la cadena de
frio de los productos lacteos al momento de hacer
las compras en el supermercado, es incorporarlos
a la canasta o carrito hasta el final.

Asimismo, le recomendamos que al momento de
recibir los productos Yakult en casa los
mantenga siempre en refrigeracion.

Para conocer mas acerca del
Lactobacillus casei Shirota y los productos
Yakult lo invitamos a conocer nuestro blog
cientifico www.yakult.mx, el cual es un medio
de comunicacién corporative en donde
también encontrara informacion
de nuestra empresa.
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:' ste constituye la defensa del cuerpo ante
—J los agentes infecciosos y otros
invasores. Mediante una serie de pasos
— llamados "respuesta inmune”, el sistema
inmunitaric ataca a los organismos y las
sustancias que invaden a los drganos y tejidos del
cuerpo que causan enfermedades.

Est4 formado por una estructura muy compleja de
células, proteinas, tejidos y 6rganos. Los glébulos
blancos, también conocidos como leucocitos, son
células del sistema inmunolégico y circulan por
todo el cuerpo a través de los vasos linfaticos y
sanguineos.

De este modo, el sistema inmunolégico funciona
de forma coordinada y rapida para detectar una
posible infeccidn en cualquier parte de nuestro
organismo,

Basicamente, existen dos fipos de glébulos
blancos, los cuales se combinan para encontrar y
destruir a las sustancias u organismos que
causan las enfermedades.

1. Los fagocitos, que destruyen a los organismos
invasores.

2. Los linfocitos, los cuales permiten al cuerpo
recordar y reconocer a los invasores
anteriores, ayudando a destruirlos.

Los fagocitos incluyen células de diferentes tipos.
Los mas comunes son los neutréfilos vy
macrofagos, los cuales atacan principalmente a
las bacterias.

Cuando los médicos sospechan de una infeccion
bacteriana, solicitan un analisis de sangre para

| SS——

conocer si el nimero de neutréfilos del paciente
ha aumentado debido a la enfermedad.

Mientras tanio, las demds clases de fagocitos
tienen funciones especificas para garantizar que
el cuerpo reaccione adecuadamente ante un
determinado tipo de invasor.

Los linfocitos tienen su origen en la médula dsea.
Los que se quedan se convierten en linfocitos B,
mientras que los que se dirigen a la glandula del
timo se transforman en linfocitos T.

Ambeos tienen funciones diferentes: Los linfocitos
B trabajan como una especie de “"sistema de
inteligencia militar del cuerpo”, ya que localizan el
objetivo y envian defensas para atraparlo.

Los linfocitos T se asemejan mé&s bien a los
"soldados”, ya que destruyen a los invasores que
el sistema de inteligencia identific previamente.

¢ Como funciona?

Una vez que se detectan los antigenos, es decir,
las sustancias exirafias que invaden al cuerpo,
varios tipos de células trabajan de forma conjunta
para reconocerios y responder a la amenaza.

Estas células inducen a los linfocitos B a producir
anticuerpos, que son proteinas especializadas
que atrapan determinados antigenos.

Una wvez fabricados, estos anticuerpos
permanecen en el cuerpo de la persona, de modo
gue si el mismo antigeno regresa el sistema
inmunitario ya cuenta con las herramientas para
atacarlo.

Por lo tanto, si una persona se enferma, por
ejemplo, de varicela, generalmente no volvera a
contraer la enfermedad.

A pesar de que los anticuerpos pueden reconocer
a un antigeno y atraparlo, necesitan ayuda para
destruirlo. Esa es la funcion de los linfocitos T,
que forman parte del sistema que destruye a los
invasores.

Algunos linfocitos T se denominan "células
asesinas". Estas también ayudan a indicar a otras
células, como los fagocitos, para que cumplan
con su funcidn,
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Los anticuerpos también pueden neutralizar a las
foxinas o sustancias téxicas perjudiciales
producidas por distintos organismos.

Por dltimo, los anticuerpos pueden activar a un
sistema de proteinas llamado complemento, que
también forma parte del sistema inmunitario. Este
ayuda a destruir a las bacterias, virus o células
infectadas.

Todas estas células y componentes especializa-
dos del sistema inmunitario protegen al cuerpo de
sufrir enfermedades. Esta proteccion se denomi-
na inmunidad.

Alo largo de la vida, pueden aparecer situaciones
en las que el sistema inmunclédgico se debilite.
Esto puede ocurrir cuando hay infecciones
virales, lesiones graves que supongan una
pérdida importante de proteinas, malnutricién o
enfermedades que afecten al mismo sistema
inmunitario.

Si el sistema inmunoldgico se encuentra débil
entonces seremos mas sensibles a las
infecciones y éstas pueden ser mas graves y
dificiles de curar.

Por ello, la alimentacion es clave en el
mantenimiento de un sistema inmune fuerte,
junto con un estilo de vida saludable y el
consumo de alimentos que contengan
probiéticos, como el Lactobacillus casei
Shirota, el cual puede contribuir a su
fortalecimiento.



ara la obesidad se han encontrado
muchos culpables: Los huesos grandes,
una mayor disponibilidad de alimentos

I
de alta densidad caldrica, incremento del

sedentarismo o |a falta de ejercicio.

Asimismo, se ha culpado a la desnutricion
temprana del feto y del lactante, misma que
posteriormente repercute en obesidad durante la
edad adulta. Sin embargo, en los (ltimos afos ha
aparecidc un nuevo responsable: La flora
bacteriana del intestino.

La flora intestinal que vive en nuestro tubo
digestivo forma una especie de ecosistema que
sirve, enfre ofras cosas, para confar con una
buena actividad fisica; crear compuestos
benéficos, como la vitamina K; abastecer
sustancias alimenticias y fortalecer las defensas
del sistema inmunoldgico.

Adicionalmente, constituye un muro protector
contra microorganismos nocivos y el posible dafio
de antibidticos. Recientemente, han surgido
miultiples publicaciones que consideran una
posible relacion de la flora intestinal en el
desarrollo de la obesidad. Esta dltma se ha
definido como un aumento de la grasa corporal en
proporcidn a nuesira estatura. El peso de una
persona estd determinado por una compleja
interaccion entre los componentes genético,
ambiental, cultural y social, asi como el gasto
energético, el cual esta fuertemente influenciado
por el nivel de actividad fisica de cada individuo.

Hoy en dia, la obesidad se considera un problema
de salud publica por su alta prevalencia y estrecha
relacion con diversas enfermedades, como
diabetes tipo 2, hipertension arterial, dislipidemia
(aumento de grasas en sangre), problemas
cardiovasculares y cancer, entre ofras.

B Consultorio medico

Flora intestinal y obesidad

A pesar de que la relacion entre la obesidad y
diversas enfermedades ha sido altamente
estudiada, aln existen factores que no se han
podido aclarar completamente. Es por eso que
ahora los investigadores se plantean un posible
rol de la flora intestinal, tanto en el desarrollo de la
obesidad como de |a diabetes.

Esta hipdtesis nace de la observacion de que
pacientes obesos presentan una flora intestinal
distinta a la de individuos de peso normal y se
supone que esta alteracion tiene repercusiones en
como nos gastamos la energia de los alimentos.

La flora intestinal juega un papel importante en el
mantenimiento de la funcion del intestino y su
composicidn en una persona puede determinar en
mayor o menor eficacia la extraccion de energia
de la dieta (gasto calérico), asi como enunaalta o
baja tendencia a depositar el exceso de energia
como tefido adiposo.

Cada persona presenta una flora intestinal dnica,
con una gran variabilidad en su composicidn entre
distintos individuos. Cabe sefialar que al momento
de nacer el intestino es estérl y se coloniza
completamente durante el primer afio de vida,

Mo obstante, existen diversos factores que van
modulando la composicion de la flora intestinal a
lo largo de la vida. El tipo de parto y la lactancia

materna juegan un rol importante en la
estabilizacién de las bacterias intestinales.
Posteriormente, es influenciada por |la

confribucién genética, la dieta y factores
ambientales, dentro de los cuales destaca el uso
de antibidticos. Sin embargo, adn existen
elementos que contribuyen a la diversidad de la
flora intestinal que adn no han sido aclarados.

Algunos estudios realizados en animales que se
han basado en la administracion de probidticos y
prebidgticos, han demostrado un efecto sobre la
reduccion del tamafio de los adipocitos, es decir,
las células de grasa del tejido adiposo intestinal y
disminucion en los niveles de leptina en sangre.

La leptina es una hormona que emana del tejido
adiposo, liberada en respuesta a la ingesta de los
alimentos y que funciona emitiendo sefiales de
saciedad a largo plazo.
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Sin embargo, dicha sustancia suele estar elevada
en la sangre periférica de personas obesas, lo que
sugiere un efecto en |a regulacion del crecimiento
del tejido adiposo y posiblemente en la obesidad.

Otros estudios también han demosfrado efectos
positivos en la administracion de algunos
probidticos en el metabolismo de las lipoproteinas
y colesterol.

Algunos prebidticos, como los fructooligosacari-
dos derivados de la inulina, también han mostrado
efectos beneficiosos. En un estudio preliminar
efectuado en humanos, la administracion de
oligofructosa demostrd aumentar la sensacion de
saciedad después del desayuno, redujo el hambre
v el consumo de alimentos después de la cena.

La aplicacion de técnicas cientificas altamente
especificas, asi como estudios en animales
colonizados selectivamente por ciertas bacterias,
han permitido establecer asociaciones entre la
inmunidad y el metabolismo energético, por lo que
se ha propuesto que la composicién de la flora
intestinal constituye uno de los factores
involucrades en el desarrollo de la obesidad.

Mo obstante, son necesarios mas estudios para
confirmar si realmente la obesidad esta
relacionada o no con la modificacion en la
composicion de la flora intestinal humana.

La flora intestinal aparece pues como un
elemento capital en la regulacion del peso.
De ahi la importancia de seguir una dieta
balanceada que promueva la movilidad
intestinal y la proliferacién de bacterias
sanas o benéficas.
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Intolerancia a la lactosa

robablemente, conoce a alguien gue

sufre de intolerancia a la lactosa. Quizés

esa persona sea un familiar, un amigo o

usted mismo. Se trata de un trastorno

muy comin, de hecho, alrededor del 70% de la
poblacidn del mundo tiene este problema.

En las culturas donde el consumo de leche y
productos derivados ha sido habitual durante
afos, la probabilidad de padecer esta afeccion es
menor que en aguellos pueblos en donde,
tradicionalmente, no se consumia leche, ya que
en el caso del primer grupo la cantidad y duracion
de la lactasa a lo largo de la vida de los individuos
son mayores que en el segundo.

Como resultado de esto, la prevalencia de la
intolerancia a la lactosa a nivel mundial varla
ampliamente, dependiendo principalmente del
origen étnico. Los grupos cosmopolitas mas
afectados son los africanos, indios, americanos y
asidticos, conirastando con la baja prevalencia
entre los norteamericanos caucdsicos y los
europeos escandinavos. Por ejemplo, en Suecia
solo el 1% de la poblacién sufre este trastorno,
mientras que hasta el 98% de los tailandeses
tienen este problema.

Ingredientes
2Lt Leche deslactosada.

¥: Kg Azdcar.

Ya Rajita de canela.

3
Zamoranos

(12 porciones)

Gotitas de cuajo (de venta en farmacias).
Pasitas al gusto.

La intolerancia a la lactosa puede iniciar en
diversos momentos en la vida. En las personas
de raza blanca generalmente comienza a afectar
a los nifios mayores de cinco afios, mientras que
en las personas de raza negra la afeccion a
menudo ya se presenta a los dos afios de edad

L Qué es?

La intolerancia a la lactosa es una alteracién en la
cual una persona no puede digerir la lactosa, es
decir, el azicar de la leche. Esto es ocasionado
por la carencia o deficiencia en la produccion de
una enzima llamada lactasa en el intestino
delgado, la cual es necesaria para su digestidn.

Cuando no existe suficiente enzima lactasa, la
lactosa pasa al intestino grueso, en donde seréa
utilizada y fermentada por la flora bacteriana,
produciendo hidrégeno y otros gases.

Existen dos tipos de intolerancia a la lactosa. La
“primaria” es genética y permanente, afecta a
personas que carecen de lactasa desde el
nacimiento. Sin embargo, otros individuos se
vuelven intolerantes a consecuencia de una
agresion a la mucosa intestinal por virus,
bacterias, antibioticos, quimioterapia, diarreas
infecciosas, enfermedad inflamatoria intestinal
cronica, etc. A este tipo se le denomina
intolerancia  "secundaria®, no obstante es
transitoria y es posible la recuperacion,

Sintomas y tratamiento

Los sintomas mas comunes de una mala
digestion de la lactosa son las nduseas,
calambres, gases, dolor abdominal, inflamacién y
diarrea. Suelen aparecer de los quince minutos a
las dos horas después de haber ingerido

alimentos que contengan dicho azicar y suelen
desaparecer entre tres y seis horas mas tarde. La
sensibilidad a la lactosa puede wvariar
ampliamente de una persona a ofra, algunas
notan sus efectos de forma inmediata tras
consumir pequefas canfidades, mientras que
ofras tienen un umbral mas alto y es mas dificil
observar su relacion causa-efecto.

=

Cuando la intolerancia es de caracter primario o
genético no existe curacion posible porque el
individuo no producird nunca la enzima y los
sintomas sdlo se aliviaran con la suspension de
los productos lacleos de la dieta. En cambio,
cuando sea de tipo secundario, es decir, como
consecuencia de otro problema, si tiene solucion,
pero primero serd necesario fratar éste para
lograr la mejoria total,

Mo incluir a la leche en la alimentacién
puede llevar a una carencia de calcio,
vitamina D, riboflavina y proteinas.

El primero es importante para el organismo y
si se reduce a causa de la intolerancia a la
lactosa lo més recomendable es tomar leche
deslactosada y no sustitutos, los cuales
sdlo estdn indicados cuando se demuestra
una alergia a uno de los componentes
de los lacteos.

Procedimiento

Caliente la leche con el azlcar sin que llegue a hervir, sdlo

entibie. Retire, agregue las gotitas de cuajo y deje reposar

hasta que cuaje. Una vez que lo haga, corte en rombos y
ponga en el centro la rajita de canela. Ponga a fuego muy bajo
hasta gue tomen un color amarillo y endurezcan. Entonces

estaran listos para disfrutarse.
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os probidticos han sido utilizados para

| tratar y prevenir un amplio rango de

I enfermedades, entre las que se encuen-

tran la intolerancia a la lactosa, gastroen-

teritis infecciosas, enfermedades inflamatorias

del intesting, infecciones sistémicas y alergias,
entre ofras.

Existen diversos estudios en los que se ha
demostrado su capacidad para influir sobre la
salud intestinal y se han detallado sus
aplicaciones clinicas en el aparato digestivo y
urogenital, cancer y sistema inmune.

El Lactobacilus casei es un probidtico que forma
parte del grupo de las especies helerofermentati-
vas facultativas.

Es la especie mas estudiada entre las baclerias
dacido lacticas por sus efectos sobre la reduccion
en la incidencia y duracién de varios tipos de
diarrea y su capacidad de modular el sistema
inmune especifico e inespecifico.

Estudios realizados en ratones, demostraron que
el L. casei posee una gran capacidad de
aumentar la resistencia del huésped frente a
varios tipos de infecciones microbianas.

La accion protectora y terapéutica se basa
principalmente en la capacidad de activacion de
macrifagos.

Se piensa que ciertas sustancias producidas por
la fermentacion de la leche con L. casei o algun
componente de su pared celular, producido por la
digestion de estos microorganismos, jugarian un
rol importante en el aumento del sistema inmune
del huésped.

Se ha observado que ciertos componentes de la
pared celular pueden exhibir una accién directa
sobre los macréfagos, causando un aumento en
la produccion de ciertas citoquinas producidas
por estos, las cuales median la activacion de los
macrdfagos, potenciando su actividad microbia-
na.

Algunos autores, basandose en una evaluacion
critica de la evidencia clentifica, consideraron
efectivas sblo a dos cepas de L. casef para su uso
como probidtico, el L. casel Shirota (LcS) y L.
casel CRL 431.

I La opinion de los expertos

Probiéticos y artritis

La artritis reumatoide es una enfermedad
autcinmune que se caracteriza por ser
inflamatoria, cronica y discapacitante, que afecta
a las articulaciones, provocando dolor
persistente, inflamacion, distintos grados de
deformaciones y alteraciones funcionales.

La destruccion articular produce una reduccién
progresiva de la movilidad y manifestaciones
extra articulares con afeccién de los 6rganos
internos.

Debido a que no se conocen las causas de la
enfermedad, el tratamiento farmacologico debe
dirigirse a disminuir la actividad inflamatoria y
evilar la progresién de la lesion articular.

Este tratamiento incluye antinflamatorios no
esteroideos, farmacos antireumaticos modifica-
dores de la enfermedad y agentes biolégicos, que
a dosis altas y durante un tiempo prolongado
provocan diversos efectos secundarios.

Entre los mas comunes se encueniran los
gastrointestinales, los cuales afectan de manera
significativa |a calidad de vida de los pacientes.

Por lo tanto, existen lineas de investigacion
enfocadas en alternativas terapéuticas. Una de
éstas es el estudio de los probidticos como
coadyuvantes antinflamatorios en el tratamiento
de la artritis reumatoide, ademas de mejorar la
calidad de vida de los pacientes de manera
significativa al disminuir o eliminar los desordenes
gastrointestinales provocados por el tratamiento
farmacoldgico tan agresivo al que se wven
expuestos.

En el Laboratorio de Microbiologia Sanitaria e
Investigacion del C.U.C.E.l. de la Universidad de
Guadalajara, junto con el Servicio de
Reumatologia del O.P.D. Hospital Civil de
Guadalajara "Fray Antonio Alcalde”, realizamos
un estudio para determinar el efecto del
Lactobacillus casei Shirota en la microbiota
intestinal de pacientes con artritis reumatoide
activa.

Se sometieron al estudio veintidn pacientes, trece
de ellos ingirieron Yakult 40LT y los otros nueve
tomaron un placebo (sin probidtice). El estudio
tuvo una duracion de nueve semanas.
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Durante seis semanas, los pacientes ingirieron
Yakult 40LT y el placebo, respectivamente.

Se recolectaron muestras de heces en cuatro
cortes:

@ Al inicio del estudio.

@ Alas tres semanas de iniciado el consumo del
probidtico.

® Alas seis semanas.

® Tres semanas después de la supresidn del
probidtico (semana 9).

En forma paralela, se efectud la evaluacion
clinica de los pacientes. Se determind a cada
muestra la concentracidn de baclerias acido
lacticas, Lactobacillus casei y enterobacierias,
mediante técnicas de cultivo y de reaccidn en
cadena de la polimerasa.

La conclusidn de este trabajo fue que la
ingesta de Lactobacillus casei Shirota
incrementa la microbiota acido lactica y
disminuye significativamente los efectos
secundarios (sintomas gastrointestinales,
particularmente la diarrea), en pacientes
con artritis reumatoide sometidos a
tratamiento farmacolégico.

El consumo de Yakult contribuye
de manera significativa a una mejora
de su calidad de vida.

Dra. Ma. Refugio Torres Vitela.
Laboratorio de Microbiologia
Sanitaria e Investigacion.

Centro Universitario de
Ciencias Exactas e Ingenierias.
Universidad de Guadalajara.
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Para toda la familia G

i Centro de
Atencion a Clientes

Yakult

Eventos Gratuitos

Julio

Acupuntura sin agujas
Jueves 12 de julio. De 10:00 a.m. a 12:00 p.m.
Los antidotos de la depresidn
Viernes 13 de julio. De 10:00 a.m. a 12:00 p.m.
Constelaciones Familiares

Lunes 16 de julio. De 3:00 a 5:00 p.m.
Viernes 20 de julio. De 1:00 o 3:00 p.m.
Hortalizas en casa

Lunes 23 de julio. De 3:00 a 5:00 p.m.
€l poder de la imaginacién
Lunes 30 de julio. De 3:00 a 5:00 p.m.
Sanacién de los pérdidas
Martes 31 de julio. De 3:00 a 5:00 p.m.

Agosto

' \“Yakult
en armonia con La viba

Distribuidora Yakult Guadalajara
Le agradece su compromiso con la construccion de un planeta
mas limpio, ya que gracias a su participacion
se han logrado captar un total de 161,325 frascos,
lo que equivale a 717 kilogramos de basura
menos en el medio ambiente.

Lo invitamos a continuar con su valioso apoyo. ’

= /@%M/m ghacias!
-

S5
- "45'}.;;,;- J{r‘%'q*‘. <A
N T @ GRS l.‘
M.ﬂ~} i el -'__—-—-1‘\\"’- s ¥

€l poder del pensamiento
Miércoles 1 de agesto. De 10:00 a.m. a 12:00 p.m.
La verdad de mis metas
Jueves £ de ogosto. De 3:00 o 5:00 p.m.
La misica y sus efectos
Viernes 3 de agosto, De 3:00 o 5:00 p.m.
Rcupuntura sin agujos
Jueves ¥ de agosto. De 10:00 o.m. o 12:00 p.m.
Temando el control de mi diobetes
Curso de trece sesiones.
Todos los jueves. De 3:30 a 5:30 p.m.
Inicia 9 de agosto.
Proyeccién de pelicula
"€l precio del mafiana”
Viernes 10 de agosto. De 10:00 a.m. o 12:00 p.m.

]

“DESTINADOS HACIA LA EXTINCION

DONDE TODO ES FICCION”

Inauguracién viernes 27 de julio, 19:00 hrs
Centro de Atencién a Clientes Yakult

Cursos de verano
Inician el lunes 9 de julio.
Finalizan el viernes 3 de agosto.
Gimnasia cerebral. Lunes de 9:00 a 10:30 a.m.
Origami. Llunes de 10:30 a.m. a 12:00 p.m.
Hung fu. Martes de 9:00 a 10:30 a.m.
Técniens de dibujo. Mortes de 10:30 a.m. a 12:00 p.m.
Cusntocventos. Miércoles de 9:00 a 10:30 a.m.
Reddande con Yakult. Miércoles de 10:30 a.m. a 12:00 p.m.
Guerra de chistes, Jueves de 9:00 o 10:30 a.m.
Hung Fu. Jueves de 10:30 a.m. a 12:00 p.m.
Clases de cocina. Viernes de 9:00 a 10:30 a.m.
Cine maotiné. Viernes de 10:30 a.m. o 12:00 p.m.

Ya puedes consultar nuestra agenda de
eventos en el sitio www.yakult.mx

Reserva tu lugar llamando al
3827-1330 y 38271306

@ CUPO LIMITADO
k‘“‘ Chapultepec Mo, 451, Esquina Montenegro, Colonia Obrera, y

10

Juntos, poruna-»
ja Sana Yakult

[ X Estacién
10:00 a.m.  Radio Noticias 1070 AM
10:00 a.m. Radio Noticias 1070 AM

10:00 a.m. Radio Noticias 1070 AM

o 3

Tema
A
Mifios con diabetes
Productos Yakult

Higado graso

6 de julio
13 de julio
27 de julio
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Jugando y aprendiendo

Amiguito, te invitamos a resolver la siguiente “Sopa de letras Yakult”
que contiene palabras relacionadas con nuestros productos,
los cuales benefician a tu salud y la de tu familia.
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[l'autentico aponesa  Clinica de los ojos

‘Av. La Pazl»{tr?[}'l, thadalaj'ara_, Jal!
Reseruac_mnes:
3826.0;994'! 3825.1880

L

!

| v‘-'\ G s

Ves mal de cerca y no enfocas
a distancia o ves borroso de
lejos y cerca; iTe podemos ayudar!

Correccion de la vista sin dolor y en 20 minutos con
LASER EXCIMER.

Atendemos Ojo Diabético, Retina, Catarata,
Glaucoma, Queratocono.

AR e descuento en primera consulta

yu Valido por el mes de julic

Meses sin intereses con tarjetas
bancarias participantes.

e |
HSBC < Bz =iai § Scotiabank” I:h.wgzﬂmy [

Av. San lgnacio No.140 Col. Jardines de San Ignacio (Chapalita)
Tels: (33) 3121-1689, 3121-1705

Av. Rio Nilo No. 2836 Cal. Jardines de o Poz. Guadalajora, Jalisco
Tels: (33) 3639-7640, 3639-9516  Fox: 3659-0587

loser_gdi@hotmail.c
seemax_loser_gdI@ o r:&. it Db AR
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